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Krėlowa ekranu, Jadwiga Smosarska 


S. Norblin 


pów 


W NUMERZE: 


Kokieterja kobieca jako czynnik gospodarczy 


KAWIARNIA 


"GASTRONOMICZNA 
nowootworzona 

przy ul. Nowogrodzkiej Nr. 1 
(róg Brackiej) 


pod kierownictwem długoletnich pracownie 


© 
Z. Norblin- Chrzanowska — Piękno nie jest wieczne N Mleczarni UA 
adświdrzańskiej 

© zaprasza do swego gustownie urzą 

Dr. Zygmunt Sobański — Nowoczesna kultura fizyczna PPE 
wyborne śniadania, obiady 

2 mięsne i jarskie i kolacje 

Dr. Tad. Sokołowski— Znaczenie djetetyki dla kalokagatįi uwzględniające DRÓB i RYBY. 

e Kuchnia gwarantowana. 
Obiady od 12 — 18. Kolacje 19 — 23. 

Mary Mayer — Rozwój kosmetologji aa lczoj taki aoi 

8 ` 

Dr. Janina Iwanowska — Chemia pracuje dla piękna 

e 


Teatr 


Dr. Michołek-Grodzki- Chiroraja kosmetyczna w Polsce 
Dr. Wł. Ostaszewski — Zniekształcenia iwarzy | 


 Tacjanna Wysocka — „Plastyka”— czy ćwiczenia ruchowe 


f 


BiMOFo-z 


LA 


e 

Piękna pani w portrecie 

8 | 

Sporty i wywczasy nowoczesnej poni A ka > 

. Massimo Bontempelli — „Moje życie, śmierć i cuda” | 

© (fragment z powieści) K. Brun i Syn S, A. Bielańska 2, Mar- 
szałkowska 68 i 124, Targowa 64, Nowy 
Świat 41 — Block Brun, S. A. Krak. 


Przedm. 42/44 i Państwowe Zakłady Te- 

lei Radjotechniczne, Warszawa, Grochow- 

ska 3v, Na prowincji w większych skle- 
pach radjowych. 


Zagradzajcie droge chorobie 


CZY ZŁOŻYŁEŚ 
SKŁADKĘ 
NA POWODZIAN? 


P. K. O. 2200 


dowdma do eg- 
V owania i Kiti, 


KRAJOWY PRZEMYSŁ NICIANY. 


ułatwiajcie organizmowi sprawne działanie, unikajcie używek podniecających, natomiast 
wszyscy — chorzy i zdrowi, dorośli i dzieci — pijcie ziołową mieszankę witaminową 


Oskara Wojnowskiego 


HERBACIANKRA 


do nabycia w aptekach i skł. apt. 


CENA zł. 2.50 


i „Skład Meny Warszawa, Al. Jerozolimskie 75, tel. 857-25. 


TPIYLNJE" 


WARSZAWA. 


Pezy ZABURZENIACH w TRAWIENIU, pRzewuektych, 


UPORCZYWYCH ZAPARCIACH STOLCA, ORAZ PRZY NADMIERNEJ 
OTYŁOŚCI. STOSUJE SIĘ,BEZ SPECJALNEJ DIETY LUB 
ZMIANY TRYBU ŻYCIA, ŁAGODNIE PRZECZYSZCZAJĄCE 


„SZWAJCARSKIE GORZKIE ZIOŁA” 
„GĄSECK 2 KOGUTKIEM, 


MEBLE >> 


me» Ki Nowy Šwiat 12, tel. 9-10-93 (firma chrześcijańska). 


gwarantować może tylko własna wytwórnia. 


Stołowy 14 sztuk 430, Śwotalala 10 sztuk 


440. Gabinety 460 Salony, machoń 10 sztuk 220. Złocony, orzechowy, fotele futury- 
styczne, tapczany higieniczne 85. Otomany 120. Stoły rozsuwane 50. Krzesła wyścieła- | 
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, oraz najróżnorodniejsze sztuki 


"NA KAZDA 
PORĘ ROKU 


PRLI 


WSPÓLNA 36 


Cztery przykazania 
Obowiązujące kobietę! 


ktėra pragnie byč 
piękną i młodą! 


'Popierwsze— używać tylko naj- 
wyższych gatunków mydła, do któ- 


rych należą w pierwszym rzędzie 

Mydła Przetłuszczone M, Malinow- 
skiego. 

Po drugie— nigdy nie wychodzić 


na powietrze bez  natłuszczenia 
twarzy „Kremem Sportowym" M, 
Malinowskiego, czyniącem skórę od- 
porną na szkodliwy wpływ wilgoci 
i wiatru. 
Po trzecie— pudrować się tylko 
Pudrem Hygienicznym M, Malinow- 
skiego, niezatykającym porów i nie- 
zawierającym składników, mogących 
ujemnie oddziaływać na skórę. 
Poczwarte— Po starannem umyciu 
się przed snem, systematycznie po- 
święcać parę minut czasu lekkiemu 
masażowi twarzy „Kremem Lanoli- 
nowym' M, Malinowskiego. 


Apteka, ul. Nowy Świat 31 
Laboratorium Chem. Farm. 
ul. Chmielna 4 


DBAJMY O ZĘBY! 


DENTOLIN 


KARPIŃSKIEGO 
JEST NAJLEPSZĄ Z PAST, 
BO NIE ZAWIERA MYDŁA. 


"ko idących politycznych 


SVI 


AF 


REDAKTOR NACZELNY LEON CHRZANOWSKI 


ROK XXIX. Nr. 43 


27.X.1934 


Premjer Goemboes 
w Warszawie 


Premjer węgierski pan Goem- 
boes przybył z oficjalną wizytą do 
Warszawy. | 

Wielu; — nie u nas, ale zagrani- 
cą — w akcie powyższym dopatry- 
wać się chciało šwiatoburczych 
„prześrupowań , czy nawet dale- 
zamie- 
rzeń. 

Sugestje takie i wszelkie podo- 
bne przypuszczenia nie posiadają 
w istocie żadnych konkretnych 
podstaw. Polska prowadzi polity- 
kę samodzielną. To samo czynią 
Węśry. 

Pozatem Polskę z Węgrami łą- 
czy tradycyjna, odwieczna przy- 
jaźń. Nie jest to żadną rewelacją, 
ale stwierdzeniem stanu taktycz- 
nego. Owej przyjaźni, wynikłej z 
tradycji i z dziejów, nikt się w Bu- 
dapeszcie ani w Warszawie nigdy 
nie wypierał. 

Losy Polski i Węgier na pła- 
szczyźnie dziejowej wykazały wie- 
le analogji. Więcej nawet. Już u 
początków państwowej egzystencji 
Polski Piastowskiej i Węgier za- 
sady dobrego, sąsiedzkieśo współ- 
życia, a nierzadko aljansu, wystę- 
powały z pełną wyrazistością. By- 
ły one zarówno wynikiem koniecz- 
ności dziejowych, jak i podo- 
bieństw psychiki i kultury obu są- 
siadujących narodów. 

Łączyli się Arpadowie z Piasta- 
mi, łączył ród Jagiellonów i Ande- 
$awenów, w dziejach naszych naj- 
piękniejszą tradycją zapisało się 
panowanie Jadwigi, córki Karola 
Roberta, na tronie węgierskim za- 
siadałoy trzech królów z potężnej 
jaśiellońskiej dynastji Dwóch z 
nich na polu chwały poległo śmier- 
cią rycerską: Władysław I pod 
Warną i Ludwik Węgierski pod 
Mohaczem. je | 

Wypadki polityczne tak na Wę- 
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grzech, jak w Polsce w wiekach 
XIV, XV i XVI posiadają związek 
tak ścisły, że bez jednoczesnego 
studjum akt dawnych i archiwów 
polskich i węgierskich nie da się. 
dziś pomyśleć żadna poważna nau-. 
kowa praca, dotycząca tego okre- 
su, 
Biorąc od nas monarchów, Węgry 
dały nam ze swej strony jedne- 
go z największych wodzów, jacy 
kiedykolwiek zasiadali na tronie 
polskim: księcia siedmiogrodzkie- 
$o, króla Stefana Batorego. 

Hufce węgierskie walczyły wraz 
z polskiem rycerstwem pod mu- 
rami Pskowa, Wielkich Łuk i Po- 
tocka. 

Gdy na Węgrzech wybuchło po- 
wstanie narodowe 1848—49, po 
stronie Węgier walczył i wsławił 
się legjon polski, glorją okrywając 
nazwiska generałów: Bema, Dębiń- 
skiego i Wysockiego. 

W roku 1920-ym Węgry ze swej 

strony uczyniły wszystko, by do- 
starczyć nam i ułatwić dowóz a- 
municji. 
- Reminiscencje historyczno - po- 
litycznej natury nie wyczerpują 
całości zagadnienia, Pozostaje ob- 
szerna dziedzina kilkuset lat kul- 
turalnej współpracy na polu pra- 
wa publicznego, architektury i li- 
teratury. 

Podstawy polsko - węgierskiej 
przyjaźni są, jak widać, głębokie. 

Dla ich zadokumentowania przy- 
był do Warszawy pan Goemboes. 

Umowa o kulturalnej i nauko- 
wej współpracy między Węgrami 
i Polską przyczyni się niewątpli- 
wie do utrwalenia węzłów history- 
cznych i tej przyjaźni, która przez 
stulecia przetrwała niezmieniona 
mimo burze dziejowe i mimo prze- 
ciwności. 

Jan Szczęsny 


Z WIDOWNI 
POLITYCZNEJ 


s 3 | Premjer Węgier wpisuje się do księgi 
— : przy grobie Nieznanego Žolnierza 
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Premjer Goemboes w Warszawie 


MM 


Komisarz poli- 
cji i ajenci ko- 
misarjaiu, któ- 
rzy aresztowali 


terorystę Mal- 
vy ego 


Minister oświaty Berthod przy wejściu 
do Panteonu osobiście dogląda przygo- 
towań przed pogrzebem Poincarć'go 


Prezydent Lebrun za 
trumną Poincarć go 


Kokieterja kobieca jako czynnik gospodarczy 


Czytelnicy nasi, wziąwszy dzi- 
siejszy “ŚWIAT” do ręki, zasta- 
nowią się może, dlacześo wydaje- 
my specjalny numer, poświęcony 
urodzie kobiecej. 

„Taki blahy temat“ 
ten 1 ów. 

Tymczasem temat, chociaż bła- 
hy, jest przy bliższem poznaniu 
wcale med e 


— pomyśli 


Epoka nasza z ausies roz- 
machem przywróciła kulturze fi- 


zycznej jej prawa, stąd pęd do 
sportów, do tańca, do hygjeny, 
czystości — i do estetyki. Kosme- 


tyka dla tej właśnie estetyki pra- 
cuje najusilniej, co, ujęte w suche 
szeregi liczb, zbadane przez nasz 
Główny ' Urząd Statystyczny, 
przedstawia bardzo poważną ga- 
łąź wytwórczości krajowej. 

Jeśli weźmiemy dla przykładu 
liczby z przed lat paru, to w roku 
1930 znajdziemy dane następują- 
ce | | 

1. Wody kolońskie i perfumy — 
wyprodukowano 701 ton, wartości 
około 9,5 mil. zł. 

2. Mydła toaletowe — 1970 ton, 
wartości około 11,5 mil. zł. 

3. Proszki i pasty do zębów — 
213 ton, wartości około 4,2 mil. zł. 
"4, Puder toaletowy — 87 ton, 
wartości około 1,6 mil. zł. 

5. Kremy, szminki, pomady — 
125 ton, wartości około 2,4 mil. zł, 

6. Olejki pachnące, sliceryna, 
wazelina, etc. — 150 ton, warto- 
ści około 3,5 mil. zł, 


Przeszło 3 tysiące ton artykułów 
kosmetycznych! 

Przeszło 300 wagonów kosmety- 
ków wyprodukowano — i A 
kowano w Polsce, w ciągu roku! 

Wartość ich przekracza 
miljona złotych! Taką sumę panie 
nasze pozostawiły w kraju, zastę- 
pując kosmetyki zagraniczne kra- 
jowymi. 

Czy teraz można jeszcze mówić 
o tem, że „kosmetyka jest dziedzi- 
ną błahą ? 

Jest to tylko niewątpliwie dzie- 
dzina estetyczna, dlatego może pe- 
danci odnoszą się do niej nieufnie. 
Umysły bardziej nowoczesne je- 
dnak—i to zarówno z pośród ko- 
biet, jak mężczyzn — uznają wa- 
lory estetyczne kosmetyki, — a 
przeczytawszy powyższe zestawie- 
nia, zrozumieją i ważność gospo- 
darczą tej ywo RSE dziedziny. 


Polska E kosmetycz- 


na jest względnie młoda, gdyż je-` 


szcze lat temu kilkanaście żadna 
„szanująca się kobieta nie była- 


52,5. 


by pomyślała o używaniu kosme- 
tyków krajowych. Sprowadzało 
się kremów, pudrów, płynów i 
szminek około 30 wagonów rocz- 
nie, a w latach „prosperity zna- 
cznie więcej. | 

Dzisiaj idziemy już drogą usa- 
modzielnienia się, i słusznie rozu- 


mujemy, że posiadając zdolnych, 
twórczych chemików, doskonałe 
surowce, wiele pomysłowości, — i 


rzesze kobiet pragnących poprawić 
swą urodę — mamy wszystkie wa- 
runki, potrzebne dla stworzenia 
własneśo przemysłu kosmetyczne- 
go, opartego na podstawach nau- 
kowych, spożytkowującego nasze 
surowce, i dającego zatrudnienie 
wielu tysiącom osób. Jeśli zważy- 
my, że jest to dziedzina, w której 
wcale albo bardzo nieznacznie od- 


czuwany jest kryzys — właśnie 
A że osławiona „próżność 
kobieca” ..nie próżnuje, — wybit- 


ne znaczenie gospodarcze tych, 
czasem lekceważąco traktowanych 
„pomadek i proszków tem bar- 
dziej się uwypukli, 

Bo jakże szeroka jest dziedzina 
wytwórczości dla urody kobie- 
cej! 

Produkty kosmetyczne wymaga- 
ją swych specjalnych opakowań, 
szkieł etc, Oto cały przemysł pra- 
cujący wyłącznie dla kosmetyki. 
Zastosowanie kosmetyków nie jest 
dzisiaj pozostawione przypadkowi 
albo fantazji. Kosmetologja jest 
obecnie wiedzą równie ścisłą jak 
medycyna — powstał więc szereg 
szkół zawodowych, kształcących 
zastępy specjalistów, Praktykę swą 
i zdobyty kunszt stosują oni w in- 
stytutach i gabinetach kosmetycz- 
nych. Znów ogromne pole pracy 
dla wytwórczości najrozmaitszego 
rodzaju, poczynając od urządzeń 
gabinetów, mebli, etc. aż do naj- 
wymyślniejszych  przyriądow, 
przeważnie elektrycznych, któ- 
rych działanie zbadane i stosowa- 
ne pod kierunkiem naukowym, da- 
je zdumiewające rezultaty przy 
pielęśnowaniu urody kobiecej. 

Wytwórczość intensywna i cią- 
gle wzrastająca we wszystkich 
działach produkcji, związanych z 
kosmetyką, dowodzi, że kobieta 
nowoczesna dba o swą urodę na- 
pewno racjonalniej niż nasze babki 
i matki. Zainteresowanie tą dzie- 
dzią u kobiet współczesnych poró- 
wnać można tylko ze znaną dba- 
łością o urodę, jaką wykazywały 
niektóre narody starożytne w epo- 
ce rozkwitu, jak Egipcjanie, Grecy 
1 Rzymianie, Odkrycia, dokonane 
w ostatnich latach przy badaniu 
piramid faraonów, dowodzą, ile 
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czasu kobieta poświęcała wówczas 
dla swej urody, i jak wysoko stała 
sztuka i nauka upiększania się w 
Egipcie, 

Termy, masaże, kąpiele „w mle- 
ku oślic , jakie stosowały rzymian- 
ki, są ogólnie znane. Sztuka pod- 
niesienia walorów swej urody nie 
miała dla rzymianek tajemnic, a 
urządzenia Term w Rzymie i Pom- 
pei świadczą, że starożytni mieli 
c hygjenie, o czystości i o nowo- 
czesnym wprost komforcie pojęcie 
znacznie dokładniejsze, niż choć- 
by osławiony z kokieteryjnego 
wdzięku wiek XVIII, który mocne- 
mi perfumami usiłował zagłuszyć 
złą woń brudnego ciała, a pod pu- 
drowanemi perukami kunsztownie 
trefionemi w loki — tolerował pa- 
sożyty, które piękne panie zabija- 
ly... złotemi, cudnie cyzelowanemi 
młoteczkami... 

Usprawiedliwić można to barba- 
rzyństwo chyba tylko tem, że šre- 
dniowiecze zniweczyło swym asce- 
tyzmem wszelką kulturę ciała, o- 
dziedziczoną po- starożytnych, i 
właściwie epoka - nasza odkrywać 
musi nanowo to wszystko, co zagi- 
nęło w wiekach Średnich, wiekach 
„panowania ducha nad materją . 

Przecież w termach Caracalli w 
Rzymie są kaloryfery... 

A myśmy je nanowo odkryli do- 
piero w wieku XIX... 


Pragnąc dać możliwie pełny o- 
braz zamierzeń, wysiłków i osią- 
gnięć w tej dziedzinie, jakie zano- 
tować można w Polsce w latach o- 
statnich, powierzyliśmy doświad- 
czonym rękom pani Zoji Wasilew- 
skiej, właścicielki znanego gabinetu 
kosmetycznego, kierownictwo fa- 
chowe naszego numeru specjalne- 
go, poświęconego urodzie kobie- 
cej. 

Na tematy naukowe, jak twór- 
czość chemji, chirurgji plastycz- 
nej, chirurgji dentystycznej, djete- 
tyki, kultury ciała, sportów, tańca 
i ćwiczeń ruchowych, zawodowych 
szkół kosmetycznych, etc. — wy- 
powiadają się dzisiaj w „Świecie 
znani specjaliści w tych dziedzi- 
nach, doktorzy: Iwanowska, Mi- 
chatak- Grodzki, Ostaszewski, So- 
kołowski, Sobański, panie Tacjan- 
na Wysocka, Mary Mayer i inni. 
Sądzimy, że materjat zgrupowany 
w obecnym numerze specjalnym 
rzuci nowe światło na tak intere- 
sującą dziedzinę, jaką jest uroda i 
jej pielęgnowanie, i przyczyni się 
do rozbudzenia szerszego jeszcze 
zainteresowania temi sprawami za- 
równo wśród naszych Czytelni- 
czek... jak i Czytelników. 


Wenus z Milo 
(Louvre, Paryž) 


Że nie jest wieczna piękność — 
o tem niestety wiemy. Każda ko- 
bieta z biegiem lat zaczyna walkę 


Z. NORBLIN-CHRZANOWSKA 


PIĘKNO 


NITE JEST WIECZNE 


z „des ans lirrėparable outrage“... 

Ale twierdzenie, że i PIĘKNO 
nie jest wieczne, może się wydać 
paradoksem. Wykażemy na przy- 
kładach, że nim nie jest. Pojęcie 
piękna, kanon estetyczny — by- 
najmniej nie był jeden i niezmien- 
ny dla wszystkich krajów i epok. 


Liczne dzieła sztuki, przekazane 
nam przez ubiegłe wieki, są znako- 
mitemi wskazówkami, jaki rodzaj 
piękności „obowiązywał“ w danym 
kraju i danej epoce, Wiec statuet- 
ki egipskie w Luwrze ukazują po- 
staci kobiece wysmukłe, o kształ- 
tach młodzieńczych, niemal chło- 
pięcych, wązkie w biodrach, sze- 
rokie w ramionach, o kończynach 
rasowych, cienkich, małej główce 
na smukłej strzelistej szyi. 


Grecja swój kanon piękności 
zmieniała parokrotnie w ciągu kil- 
ku wieków. W wieku V-ym i 
IV-ym przed Nar. Chr., w najdo- 
skonalszej epoce Fidjasza, Skopa- 


sa i Praksytelesa, uosobienie pięk- 
ności kobiecej — Wenus — miało 
kształty kobiety dojrzałej, ale 
młodej. Cechują ją zdrowie i do- 
stojny spokój. Wenus z Milo w 
Luwrze jest jeji najdoskonalszym 
przykładem. Pokolenie dzisiejsze 
mówi, że proporcje jej są przycię- 
żkie, biodra za szerokie,tors zbyt 
muskularny. Tak sądzą ci, którzy 
lubią nowoczesny typ kobiety — 
szkieletu. 

Jednocześnie z typem Wenus 
istniał w sztuce greckiej typ dru- 
$i—Amazonki. Najpiękniejsze jej 
uosobienie  — dzieło  Polyk- 
teta — przechowuje Muzeum Wa- 
tykańskie w Rzymie. Typ Ama- 
zonki zbliżony jest zupełnie do 
dzisiejszej kobiety - sportsmenki. 
Postać wysoka, wysmukła, piersi 
drobne, biodra wązkie, nogi dłu- 
gie, smukłe, zupełny brak mięk- 
kiej rozlewności kształtów. Tęży- 
zna, siła, energja — ale i skoń- 
czona harmonja — oto cechy naj- 


Leonardo da Vinci — „Leda“ 


(Galleria Borghese, Rzym) 


Rubens — „Trzy Gracje' 
(Museo del Prado, Madryt) 
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Canova — Paolina Bonaparte 
(Galleria Borghese, Rzym) 


wybitniejsze tego typu urody gre- 
ckiej. 

Starożytność posiadała kult dla 
pięknego ciała i przekazała nam 
nietylko różnorodne typy tej 
urody, ale i niezliczone dzieła 
sztuki (przeważnie rzeźby) — któ- 
re ją uzmysławiają. Wieki šre- 
dnie w swej pogardzie dla rzeczy 
doczesnych, dla ciała jako źródła 
grzechu, okryły to ciało ciężkiemi 
fałdami szat, i w tej formie prze- 
saa nam swoje poglądy na pię- 

no: © 

Odrodzenie wznowiło kult pię- 
kna 
mem odtwarzało w sztuce swoje 
typy urody, Ale nie wszędzie by- 
ły one jednakowe. Sztuka włoska 
odtwarza ciało kobiece gładkie, 
o linjach łagodnych, proporcjach 
hamonijnych, i budowie kobiety 
dojrzałej o biodrach zaokrąglo- 
nych i piersiach drobnych, choć 
pełnych. 

„Leda“ Leonarda da Vinci, dzie- 
ło z końca wieku XV, może być ty- 
powym przykładem tego kanonu 
piękna idealnego. Późniejszy o sto 
lat Rubens, zgodnie z upodobaniem 
rasy flamandzkiej, daje w swych 
dziełach kobiety, których dzisiaj 
pięknemi nie nazwalibyśmy nigdy. 
Ciało kobiety starzejącej się, obfi- 
te, miękkie, rozlane, pofałdowane 
od tłuszczu — oto typ urody ru- 
bensowskiej. Ma on coś z rozpasa- 
nia barokowego i przetrwał do 
czasów rokoka, wieku kobiet fili- 
granowo - zaokrąglonych, które- 
byśmy dzisiaj nazwali „fausses 
maigres”, | | 

Koniec wieku XVIII zaznaczył 
się nawrotem ku sztuce klasycznej, 
A i rzymskiej, a wraz z tem 
przyjął się z powrotem typ pięk- 


ności greckiej. Paolina Bonapar- 


i z młodzieńczym ' entuzjaz- | 


te - Borghese, urocza siostra Na- 


poleona, którą wielokrotnie rzeźbił 
Canova, jest 'dla końca wieku 
XVIII i początku wieku XIX ty- 
pem piękności doskonałej. Uroda 
trochę chłodna, ale o proporcjac! 
bez zarzutu, kobieca bez nad- 
miernych cbfitości, wyświntna aż 
do lekkiego zmanjerowania, — to 
jedno różni ją od posągów grec- 
kich. 

Kanon piękności początku i po 
łowy wieku XIX wyobraża dość 


dokładnie „La source“ Ingres'a. 
Koniec wieku XIX  znamio- 
nował upadek nietylko w sztuce, 


ale i w poglądach na piękność ko- 
biecego ciała. Straszliwy pancerz 
gorsetu, ściskający kobietę w pa- 
sie, deformował jej ciało, stwarza- 
jąc sztucznie nadmierne wypukło- 
ści powyżej i poniżej pasa, który 
znowu dla zupełnej perfekcji mu- 
siał być „cienki, jak u osy“. 

Współczesna kobieta odrzuciła 
twardy gorset i powróciła do na- 
turalnej linji ciała, wzorując się na 
typie greckiej amazonki, Jako dzi- 
wactwo i estetyczne nieporozumie- 
nie uważać należy śmieszną, cho- 
robliwą u niektórych kobiet manię 
schudnięcia „na szkielet'. Ten typ 
urody raczej uznać można za ide- 
alne wieszadło na suknie, bez ob- 
słonek jednak nie przedstawia on 
naprawdę żadnych walorów este- 
tycznych. | 

„Nie to ładne co ładne, ale co 
się komu podoba“ — jak wiado- 
mo. To też, dokonawszy przeglą- 
du wszystkich typów urody kobie- 
cej rasy białej nie zdziwimy się, że 
istnieje ich jeszcze ogromna ilość 
— zupełnie od tej rasy różnych. 
Murzynowi w Afryce podoba się 


nie „blada twarz‘, ale jego kobie- 


ta o workowato obwisłych pier- 


Z 


r | 


Ingres — „La Source“ 
(Louvre, Paryż) 


siach, ozdobiona kółkiem w nosie. 
Chińczyk-będzie wolał skórę sza- 
iranowo - żółtą, japończyk skośne 
oczy, a tatar wystające kości po- 
liczkowe. Cóż robić... De gustibus 
non est disputandum... 


Lea d'Avanzo — „Niewolnica“ 
(Współczesna rzeźba włoska) 


PIĘKNA PANI 
W PORTRECIE 


„S. Norblin Portret p. M. B, 


J. Rudnicki — Portret p. Z.W. 


„M Nehring Portret p. L. K. 
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Dr. med. ZYGM. SOBANSKI. 


NOWOCZESNA KULTURA FIZYCZNA 


Krew rytmicznie rozlewając się 
po ciele roznosi do najdrobniej- 
szych jego częśc.—komórek—sub- 
stancje odżywcze, a wracając do 
serca, wymywa tkanki z powsta- 
łych odpadków i resztek, Tak za- 
brudzona krew przechodzi przez 
filtr, poczem nabiera życiodajnych 
własności, aby znów zasilić po- 
szczególne komórki. Oprócz odży- 
wiania i oczyszczania krew speł- 
nia wiele innych czynności. Jedną 
z najważniejszych jest utrzymy- 
wanie kontaktu między poszcze- 
gólnemi narządami w celu harmo- 
nijnego funkcjonowania ich zespo- 
łu czyli organizmu, Dzieje się to 
w ten sposób, że pewien narząd, 
np. przysadka mózgowa, wydziela 
wytwarzane przez nią substancje 
(hormony) do krwi, a krew przy- 
nosi je do jajników, powodując ja- 
jeczkowanie, a to znów wytwarza 
hormony działające na gruczoł 
piersiowy i t. d. i t. d, 

Dobrze wykonać wszystkie te 
czynności udaje się krwi dopiero 
po ostatecznem zaopatrzeniu się 
w tlen z płuc i pod wpływem 
słońca bezpośredniem lub pośre- 
dniem (światło rozproszone). 

Należy starać się o jaknajobłit- 
sze zraszanie ciała krwią. Osiąga 
się to jedynie, zmuszając ciało do 
ruchu. Każdy łatwo zaobserwować 
może na sobie, jak wysiłek mięśni 
natychmiast cżyni oddech częst- 
szym i głębszym, a pracę serca in- 
tensywniejszą. 

Brak ruchu, dobrego powietrza 
i światła słonecznego, brak pobu- 
dzania płuc i serca szczególniej 
trwające miesiącami, latami, wy- 
twarza niedokarmianie tkanek (o- 
słabienie ogólne, wiotkość mięśni, 
szara cera), zatrucie organizmu ma- 
sami nieusuniętych resztek (tusza, 


„artretyzmy , podagra, migreny, 
złe humory),  dysharmonję we 
współdziałaniu narządów  (przed- 


wczesna starość, zaburzenia u ko- 
biet, przerosty biustu, bezpłod- 
NOŚCĘW W Ltd). 

Zrozumiawszy powyższe i prze- 
konawszy się o cudownem działa- 
niu ruchu i przebywania na wol- 
nem, dobrem powietrzu i o ile mo- 
żności w słońcu, ruszyły się masy 
do sportów,gier i gimnastyki, Zba- 
wienne skutki tego zwrotu, wyłą- 
czając rekordomanję, widzimy już 
wszyscy. W dodatku, chcąc osiąg- 
nąć pewien poziom sprawności, ka- 
żdy ćwiczący musi zwracać uwa- 
śę na cały porządek życia, a 


„ 


więc sen, odżywianie, nałogi, co 
znów daje wiele korzyści dla zdro- 
wia. 

Ale, jak zawsze w poczynaniach 
masowych, na początku wytworzył 
się zamęt. Wybierano sobie syste- 
my, sporty, regime y bez fachowej 
porady, kierując się jedynie upo- 
dobaniem lub towarzystwem. Dało 
to często rezultaty niepożądane, 
zniechęcające, bo choć ruch jest 
dla każdego niezbędny, jednak je- 
go ilość, szybkość i wykonanie 
przez te a nie inne grupy mięśnio- 
we ma decydujące znaczenie. Ką- 
piel słoneczna źle stopniowana od- 
nowi zaleczoną gruźlicę płuc, ćwi- 
czenia brzucha spowodują obo- 
strzenie się przebytych cierpień, a 
gimnastyka szablonowo zastosowa- 
na pogrubi już grube łydki, lub 
niepotrzebnie poszerzy w biodrach. 


- Praca mięśnia szybka zwiększa je- 


$o objętość wzdłuż, taż praca wy- 
konana wolno zwiększy mięsień 


LL 


Nina 


šwietna špiewaczka 


Grudzinska, 
Opery Warszawskiej, 


uwielbia słońce i mo- 


rze Jugosławji 


wszerz. Są to wszystko przykłady, 
że ordynowanie sobie samej jakie- 
gos rodzaju kultury fizycznej, bez 
uprzednieśo zbadania przez leka- 
rza specjalistę stanu zdrowia, wad 
i potrzeb ciała, bez wzięcia pod u- 
wagę wieku, płci, temperamentu i 
t. p. jest nonsensem, mogącym 
przynieść wiele szkody, zamiast 
dać tak wiele pożytku i radości. 
Dzisiejszy człowiek stara się o- 
siągnąč maksimum korzyści z wło- 
żonego wysiłku; w kulturze fizycz- 
nej, oprócz korzyści już omówio- 
nych, jednocześnie należy zdobyć 
piękno pozy i ruchu, wyrobić po- 
czucie rytmu í t. p. JAP. 
Orjentowanie się w olbrzymiej 
masie wiadomości, jak poczynać 
należy, aby wydobyć maksimum 


pożytku przy minimalnej stracie 
czasu i pieniędzy i bez szkód dla 
zdrowia, dostępnem jest tylko dla 
zawodowców, a nie dla dyletan- 
tów, których jest codzień więcej. 


Dr. med. TADEUSZ SOKOŁOWSKI 


Znaczenie djetetyki i higieny dla kalokagatji 


Wiek wszelkich możliwości. 


. Nieznany w dziejach ludzkich postęp 
nauki, jaki datuje się głównie od odkryć 
Bequerela i małżonków Curie, pozwala 
wnioskować, że wszystko jest możliwe. 
Wiek nasz nazwano okresem panposybili- 
żmu, co oznacza „możliwość wszystkie- 
ga”. Skończyło się raz na zawsze pano- 
wanie pewników, ograniczające możliwo- 
ści ludzkie, 

Człowiek dzisiejszy walczy z chorobą, 
brzydotą, starzeniem się, a nawet ze 
śmiercią i bezwątpienia zyskuje coraz 
większe szanse powodzenia w tym zakre- 
sie, Nie są to twierdzenia gołosłowne, Dzi- 
siaj jest faktem, że życie człowieka jest 
znacznie przedłużone w. porównaniu z 
wiekami ubieglemi, bo przeciętnie wyno- 
si lat przeszło 50, wobec mniej więcej 35 
w wieku XVIII, 

Kultura ciała dzięki lepszej  djecie, 
sportowi i kosmetyce doprowadziła do 
możliwości nieprzeczuwanych lat jeszcze 
temu kilkadziesiąt. 

Etapem ostatnim w dążeniu ludzkości 
do zmiany odwiecznych kategorji, tyczą- 
cych się stanu fizycznego człowieka, jest 
kwestja upiększania, harmonizowania i 
odmładzania organizmu. 

Życie jest całym szeregiem fermenta- 
cyj, które to procesy są spowodowane o- 
becnością substancji chemicznych, zwa- 
nych fermentami, euzymami, po polsku 
zaczynami, składającemi się z elementów 
wody, powietrza i węgla; zagadką jednak 
jest rodzaj tego składu, ich chemiczna 
architektura. | 

„Cechą wspólną wszystkich zaczynów 
jest zdolność rozkładania wielkich ilości 
innych substancji, n.p. pewna niewielka 
ilość fermentu słodu rozłoży miljon ra- 
zy większą ilość cukru na alkohol i kwa- 
sy węgla. Chemik angielski Croft Hill 
wykazał, że w pewnych warunkach dzia- 
łalność rozkładająca fermentu zmienia 
się na odwrotną. Gdy krochmal poddamy 
fermentacji przez euzym słodu, wtedy za- 
mieni się on w rodzaj cukru, glikozę; je- 
śli teraz dodamy większą ilość cukru, o- 
trzymamy zjawisko odwrotne, glikoza za- 
mienia się w krochmal, a zatem euzym 
jest w stanie odtworzyć nanowo komór- 
ki, które tylko co zniszczył. 

Na podstawie zatem doświadczenia mo- 
żemy przypuszczać, że wszystkie procesy 
życiowe są odwracalne. 

W pewnych warunkach dąb, człowiek 
dorosły, czy starzec może powrócić do 
lat młodzieńczych, chory do zdrowia, 
człowiek brzydki uzyskać harmonję cia- 
ła. 

Biologja, która bada między innemi 
zjawiska regeneracji (odradzania ustroju 
i jego części), twierdzi, iż niedaleką jest 
chwila, kiedy poznamy dokładnie proce- 
sy umożliwiające regenerację u człowie- 
ka, a wtedy nieśmiertelność ciała prze- 


— Djeta i zdrowie. 


legendą. Badania 
Harrison'a i innych 


stanie być Carrel'a, 
Champy ego, nad 
tkanką pobraną z ustroju żywego dowio- 
dły, że tkanka taka może żyć poza ustro- 
jem i rozradzać się właściwie wiecznie, 
o ile jest utrzymana w pewnych, sprzy- 
jających warunkach. Fakty te rzucają 
nowe i jaskrawe światło na życie i śmierć 
i pozwalają na wnioski daleko idące. 

Marzenia alchemików, rojenia misty- 
ków, fantazje powieściopisarzy urzeczy- 
wistniają się, starożytna magja staje się 
nauką przyrodniczą, rzeczy nieznane, u- 
kryte (okultne), bombardowanie elektro- 
nami staje się jawne i jasne. 

Równocześnie prace licznych uczonych 
prostują nasze poglądy na odżywianie 
się racjonalne, 

Dawniejsza teorja Voit'a wymagała dla 
człowieka dorosłego, pracującego umiar- 
kowanie, około 3000 kalorji na dobę, czy- 
li 118 gramów białka, 50 gramów tłuszczu 
i 500 gr. węglowodanów, albo około 15 
gramów mięsa, 60 gr. masła, ewentualnie 
70 gr. słoniny, 1/4 kilograma chleba i 
1/3 kg. owoców i jarzyn niegotowanych. 

Badania prof. Hindhede'a wykazały, że 
ilość białka, stanowiąca normę dla czło- 
wieka, wynosi 16 do 38 gramów na dobę. 
Royal Society Commitee obliczyła tę 
normę na 70 gr., przeciętnie zatem wypa- 
da 40 — 50 gr. Wynika stąd, że jadamy 
2 — 3 razy za dużo białka, skromnie li- 
cząc. Skutki są fatalne, jak zobaczymy. 

Jeśli do ustroju dostaje się z krwią 
więcej białka, niż ustrój może zużytko- 
wać, wówczas to białko nadmiarowe od- 
kłada się na zapas w postaci substancji 
martwej, Ta substancja może stanowić 
złogi, które wpływają szkodliwie na prze- 
mianę materji. Podobnie ma się rzecz z 
innemi składnikami naszego pożywienia, 
których nadmiaru organizm nie mógł wy- 
dalić. Ponieważ wszyscy prawie ludzie 
jedzą nadmiernie, przeto większość obar- 
czona jest produktami bezużytecznemi, 
jak np. złogi kwasu moczowego w 
chrząstkach stawowych u chorych na dnę, 
czyli skazę moczanową, często połączo- 
ną ze zniekształceniem stawów, bólami, 
wysypkami i t. p. 

W prawidłowej gospodarce ustroju ma 
znaczenie nietylko ilość i jakość pokar- 
mów, lecz także ich przygotowanie do 
spożycia i przyswojenie, Nasze sposoby 
przyrządzania potraw są prymitywne i 
niewiele się różnią od kuchni średniowie- 
cza, Długie gotowanie w dużych ilościach 
wody, wysmażanie, wypiekanie, naduży- 
wanie korzeni, przypraw ostrych, słody- 
czy, oraz alkoholu, kawy, herbaty i ka- 
kao dają w rezultacie pożywienie od- 
działywujące wprawdzie przyjemnie na 
smak i węch, ale trudno przyswajane i 
szkodliwe dla zdrowia, Oczywiście stan 
zdrowia ma wpływ wybitny na wygląd 


IO 


— Zdrowie i oiekność -— Posty lecznicze. 


człowieka. Błędy hygjeniczne wyrówny- 
wane przez dynamizm ustroju rozwijają- 
cego się, przez cudowną siłę młodości, 
mszczą się w wieku średnim i. w staro- 
ści, wywołując zmarszczki, cerę zwiędłą, 
otłuszczenie, choroby włosów i t. p. 

Nic dziwnego, że człowiek dzisiejszy 
w 50 roku życia jest zwykle brzydką ru- 
iną. W tej żałosnej epoce przychodzi mu 
z pomocą kosmetyka (z greckiego „kos- 
metikos' — strojny), która w ujęciu głę- 
bszem może i powinna zmienić strukturę 
człowieka fizyczną i psychiczną. 

-= Hellenowie, dbając o harmonijny roz- 
wój człowieka, żądali, aby był on „kalos“ 
i „agatos“ — piękny i dobry — i okreś- 
lali ten zespół jako kalokagatję. 

Kosmetyka dzisiejsza, poza zabiegami 
czysto zewnętrznemi, powinna zwrócić 
baczną uwagę na zdrowie wogóle, a więc 
na stronę fizyczną, jak również nie zapo- 
minać o czynniku psychicznym, który 
w warunkach odpowiednich może się stać 
potęgą, wpływającą dodatnio na wygląd 
i stan zdrowia człowieka. 

Organizm zniszczony życiem niehygje- 
nicznem, ustrój poprostu źle kierowany, 
należy naprawić i oczyścić z różnych 
szkodliwych naleciałości. Tutaj usługi 
nieocenione oddaje post leczniczy. Już 
starożytny lekarz Galenos wyraził się: 
„Abstinentia totum corpus acqualiter 
purgat', czyli: „Post oczyszcza równo- 
miernie całe ciało”, Doświadczenia wielu 
badaczy wykazały, że post ścisły, kiero- 
wany przez lekarza, jest znakomitym 
środkiem leczniczym i odmładzającym, 
czego dowodzą obserwacje niektórych 
zwierząt, odbywających sen zimowy lub 
letni. 

Organizm wstrzymujący się od jedze- 
nia wypoczywa i sam się leczy, Ogromna 
energja, która normalnie zużywa się na 
trawienie, jest swobodna i pomaga ustro- 
jowi do walki z niedomaganiami, Kto- 
kolwiek przeprowadził post ścisły w spo- 
sób rozumny, t. zn, pod kontrolą lekar- 
ską, unikając przez to przesady, charak- 
teryzującej postępowanie laików, ten 
niewątpliwie odczuł błogosławione skut- 
ki głodówki, Przypływ energji, poprawa 
trawienia, przemiany materji, korzystne 
zmiany w psychice i wogóle odmłodzenie 
ustroju są wynikiem postów leczniczych, 
Oczywiście post leczniczy nie jest jakiemś 
panaceum, które usuwa raz na zawsze po 
jednorazowem zastosowaniu wszelkie do- 
legliwości, jednak, jak mówi znany le- 
karz dr. Brugsch: „jest leczniczo najpo- 
tężniejszym środkiem w ręku lekarza, ni- 
czem nie dającym się zastąpić”, 

Świadoma celu współpraca  djetetyki, 
izoterapji, czyli stosowania postu ści- 
słego, hygjeny i kosmetyki, zapewni czło- 
wiekowi harmonijny rozwój, zdrowie i 
kalokagatję. 
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Lena Żelichowska | Ad | Jadwiga Smosarska 
z zapaiem uprawia sport narciarski | lubi łyżwy i narty. 
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Słońce — morze — i celny strzał z łuku. 
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Zawód kosmetyczny, którego działalność rozwija się w salonach i gabinetach 
kosmetycznych, ujęty jest w silną organizację gospodarczo - społeczną, która stanowi 
„Stowarzyszenie Właścicieli Gabinetów Kosmetycznych”, 


Stowarzyszenie kosmetyczne, które prawie wyłącznie składa się z kobiet, ist- 
nieje od lat czterech, stale się rozwija i może się poszczycić energiczną działalnością 
oraz pracą pełną harmonji, opartą na głębokiej etyce koleżeńskiej 


Stowarzyszenie Właścicieli Gabinetów Kosmetycznych roztacza opiekę nad 
swymi członkami, organizuje odczyty, wycieczki i wystawy, jest w kontakcie z wła- 


dzami i nadaje kierunek i ton w kosmetyce. 


Už 


-——————— 


Zarząd Stow. Właść. Gab. Kosmetycznych 


STOWARZYSZENIE WŁAŚCICIELI 
GABINETÓW KOSMETYCZNYCH 


Stowarzyszenie Właścicieli Gabinetów 
Kosmetycznych 


poleca uwadze następujące gabinety: 


J. Albrechtowa Gabinet 

S. Artymiński Gabinet „Medical“ 

J. Brzezińska Gabinet „Izis“ 

A. Caiado Gabinet „Caiado“ 

J. Danielowa Gabinet „Danieli '- 

H. Goldsztejnowa Gabinet 

Instytut Kosmetyczny „Andrea“ 
M. Kasperska Gabinet „Predrag“ 
M. Kretczmerowa Gabinet „Cleopatre' 
A. Miszewska Gabinet 

M. Makarowska Gabinet „,„Cėdib“ 
M. Poznańska Gabinet „Madeleine“ 
H. Roederowa Gabinet „Predrag“ 
J. Różańska Gabinet „Pani“ 

M. Rybińska Gabinet 

A. Szmitowa Gabinet ,,Europė“ 


i 


Z. Trzebiecka Gabinet „Ninon de Leuclos“ 


Z. Wasilewska Gabinet „Zoja“ 
E. Welłowa Gabinet „Nowoczesny“ 


Wojciechowscy Gabinet „Kalotechnika” | 


Chmielna 29 (parter) 
Nowy Świat 26 | 
Žabia 4 

Warecka 11, m. 4 

Hoža 40 

Nowogrodzka 31 (parter) 
Sienkiewicza 4 

Plac Napoleona 

Wilcza 19 

Hoža 50 

Wspėlna 44, m. 12 
Mokotowska 52 

Plac Napoleona 

Al. Ujazdowskie 39 
Nowogrodzka 7, m. 14 
Krak. Przedm. Hotel Europejski 
Lwowska 6 

Služewska 4 

Wilcza 55 


Marszałkowska 116 


LŽ 


tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
e tej. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 
tel. 


796-48 
606-42 
761-53 
668-16 
956-36 
958-98 
625-05 
523-39 
806-67 
936-17 
9.26.44 
8.08.37 
523.39 
882-76 
934-27 
620-75 
837-91 
8 63.31 
8.95.77 
239-37 


GABINETY KOSMETYCZNE 


Gabinet czy Salon Kosmetyczny może być otwarty jedynie za zezwoleniem 


SALON „ZOJA' 


Przy zacisznej ulicy Służew- 
skiej, w przytulnym, estetycznym 
lokalu, mieści się dobrze znany sa- 
lon kosmetyczny pani Zoji 

Zaopatrzony we wszystkie no- 
woczesne przyrządy i aparaty, o- 
raz preparaty kosmetyczne — sa- 
lon ten ma świetną renomę —gdyż 
klijentkami jego były wszystkie 
gwiazdy oraz królowe Mody, jak: 
p. Nina Grudzińska, Helena Ma- 
kowska, Vera Bobrowska, Brochwi- 
czówna, Loda Halama, Balcerkie- 
wiczówna, Ślaską i inne, 

Salon kosmetyczny pani Zoji, 
prowadzony podług ostatniego sło- 
wa nauki i postępu, ma swoją u- 
staloną i niezachwianą metodę; p. 
Zoja nie uznaje środków tylko po- 
wierzchownych, aczkolwiek wszy- 
stkie królowe Mody przed wystą- 
pieniem w świecie robiły swój 
„maquillage“ w Salonie Zoji, 

Metoda kosmetyczna pani Zoji 
polega na racjonalnych zabiegach: 
oczyszczaniu skóry, masażu, oraz 
stosowaniu wszystkich zabiegów 
indywidualnie, opartych na kąpie- 
lach, natryskach, djecie oraz gim- 
nastyce, 

Salon swój p. Zoja dzieli na tak 
zwany „czyściec i „niebo . 

Czyściec przedstawia umiesz- 
czone na dole zdjęcie salki gimna- 
styki indywidualnej, gdzie nie- 
wiasty o obfitych kształtach — po 
krótkich specjalnych ćwicze- 
niach — osiągają pożądaną linję. 

„Niebo“ (zdjęcie od góry) salo- 
nu kosmetycznego p. Zoji, gdzie są 
wykonywane wszystkie zabiegi ra- 
cjonalnej pielęgnacji; oczyszcza- 
nie skóry, naświetlania, spalanie 
brodawek, maseczki, pielęgnacja 
biustu, włosów i całej urody ko- 
biecej — aż, jak się to mówi o ko- 
smetyce, do „zrobienia na bóstwo . 

A teraz kilka słów o p. Zoji 

Polka, urodzona w Petersburgu, 
ukończyła pensję cesarzowej Ma- 
rji w Carskiem Siole — z meda- 
lem, 

Studja kosmetyczne rozpoczęła 
przed 10 laty od ukończenia szko- 
ły sanitarnej, dużo praktykowała 
zagranicą, uczęszczając do kliniki 
uniwersyteckiej w Berlinie, koń- 
cząc Institut de beauté „Keva“, 
pracując w znanych „atelier“ ko- 


Urzędu Zdrowia, 


gdyż istnieją obowiązujące przepisy dotyczące lokalu, urządzenia, 


kwalifikacji kosmetyczki i t. d. Ale chociaż przepisy dla wszystkich gabinetów ko- 
smetycznych są jednakowe — jakże są niepodobne do siebie te poszczególne przy- 
bytki piękna! Robiąc tu ich przegląd, przekonywujemy się, że i do kosmetyki, tak 


jak do muzyki, trzeba mieć talent, 


smetycznych w Paryżu, Na zdję- 
ciu p. Zoja jakby otwierała ramio- 
na wszystkim paniom, które, pra- 
śnąc dobrze wyglądać, zechcą 
przyjść do Salonu na Służewską. 

Obecnie w pracy p. Zoję wyrę- 
cza jej córka, studentka medycy- 
ny Uniwersytetu Warszawskiego, 
znana młoda sportsmenka, wioślar- 
ka i świetna gimnastyczka. 

Na studjach uniwersyteckich za- 
prawia się do przyszłego zawodu 
chirurgji estetycznej, gdyż poza 
nauką ścisłą jest rozmiłowana w 
sztuce. 

Obie panie są słotograłowane 
przy swoim warsztacie pracy — i 
trudno zaiste odróżnić, która jest 
matką, a która córką, 


Marja Kalinowska 


OD REDAKCJI. 


POODOOODODOODOODOODODOOOOOOOOOOK 


Biorąc pod uwagę wielkie zain- 
teresowanie naszych czytelniczek 
dziedziną kosmetyki, wprowadza- 
my już w następnym numerze 
„ŚWIATA dział poświęcony spra- 
wom kosmetycznym, z uwzględnie- 
niem ostatnich zdobyczy nauko- 
wych w dziedzinie racjonalnej pie- 
lęgnacji. Prowadzenie tego działu 
powierzyliśmy znanej kosmetycz- 
ce p. Zoji. 


„HEDDA” 


INSTITUT DE BEAUTE 


WARSZAWA, SZPITALNA 5 


WSCHODNIE ŻYWICZNE 
PLASTERKI 


usuwająqce 


EM AR PAR GZK I 


Żywiczne plasterki — „bandeletki” 


wschodnich  Odalisek, są sku- 
tecznym środkiem w walce 


ze zmarszczkami. 


„Bandeletki” te wygładzają i przy 
stosowaniu usuwają 


i fałdki 


dłuższym 
zmarszczki na zwiotczałej 
skórze, nadając jej jędrność, oraz 


młody i piękny wygląd. 


Kosmetyczne zabiegi i porady. 


Lait Turce zł. 


Tonic Antirides zł. 5.— 


Crème de Jeunesse zł. 4.— 


5.50 wybiela 
odżywia 


oczyszcza 


okład na oczy 
usuwa 
zmeczenie powiek 
zapobiega 
tworzeniu się 
zmarszczek 


nadaje skórze 
miękkość 
soczystošč 
blask młodości 


+ 


FENS TITUUT- -COSMETIQUE 
Warszawa — Sienkiewicza 4 — telefon 625-05 


INSTYTUT RACJONALNEJ KOSMETYKI I LABORATORJUM KOSMETYCZNE | 


D-rowei MAGDALENY POZNAŃSKIEJ 


Solidnie fachowe zabiegi, w zakresie pielę- 
gnowania urody kobiecej oroz usuwania jej 
defektów, z uwzględnieniem najnowszych zdo- 
byczy współczesnej kosmetyki. Doraźne upięk- 
szanie na świałło wieczorowe i dzienne. 
Precyzyjne barwienie włosów i brwi nieszko- 


dliwemi barwnikami. 


WARSZAWA, 


Ideleind 


MOKOTOWSKA 52. s 
Porady bezpłatnie. 
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Doskonałe, indywidualizowane specyfiki kosme- 
tyczne „Madeleine”, z wyborowych składników 
umiejętnie zestawione. Kremy, lotions, pudry, 
ombre'y, róże, maski, otrąbki i t. p., uwzglę- 
dniające odrębne właściwości cery, z poradq 
odpowiedniego ich wyboru. Na prowincję 
za zaliczeniem pocztowem. 


TEL 808-387: 


CAIADO 


Więdnąca skóra jest oczywiście 
najwidoczniejszą oznaką starzenia 
się, Przedwczesne zmarszczki, po- 
liczki i podbródek o psujących się 
konturach występują często u ko- 
biet nerwowych, przepracowanych, 
lub cierpiących na bezsenność. Nie 
wystarcza im więc powiedzieć, by 
się więcej szanowały, gdyż różne 
czynniki wewnętrzne i psychiczne 
grają w procesie więdnięcia o- 
óromną rolę. Każda z nas patrzy 
w takim okresie życia na świat 


przez czarne okulary i martwi 
się: „„co-robič '? 
Oczywiście, że zrobić można 


wiele. Częściowo jest to zadaniem 
lekarza, stosującego ogólnie dziś 
cenione środki hormonowe. Ale i 
prądy elektryczne oddają nam w 
odpowiedniem zastosowaniu kolo- 
salne usługi. | 


Wyzyskując  przedewszystkiem 
diatermję, udało mi się zbudować 
"specjalne maski, dla każdej pa- 
cjentki oddzielnie  modelowane, 
przez które przepływa prąd wyso- 
koczęstotliwy, dostarczając tkan- 
kóm  brakującego ciepła, co 


DJATERMIJA 
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KOSMETYCE 


GERD PWZ TAL SRL SIPS: 


zwiększa obieg krwi i polepsza 


odżywianie tkanek. 


Rezultat takiej kuracji, która 
składa się z całego szeregu zabie- 
gów, jest prawie zawsze zdumie- 
wający. Kontury twarzy wzmac- 
niają się, skóra się odnawia, wy- 
raz twarzy i rysy odmładzają się 
o lata. A najważniejsze, że nie jest 
to skutek chwilowy, lecz wystar- 
czający na bardzo długo i przyno- 
szący całemu organizmowi wielki 
pożytek. Ž 


Jednak najpowažniejsze zabiegi 
kosmetyczne muszą byč popierane 


stałą pielęgnacją domową. Wy- 
bór odpowiednich środków do u- 
żytku własnego jest dość kłopotli- 
wy, gdyż musi być ściśle do cery 
zastosowany. 


Po dziesięcioletniej praktyce w 
wielkich centrach Europy doszłam 
do przekonania, że za preparaty 
Universitė de Beautė Cėdib mogę 
wziąč na siebie wszelką odpowie- 
dzialność, polecając i uzupelnia- 
jąc niemi moje  najnowocześniej- 
sze zabiegi kosmetyczne. 


Bola da Fonseca Caiado. 


P. Marja Kretczmerowa 


przewodnicząca Stow. Właśc. 

Gab. Kosmet., prowadzi Ga- 

binet „Cleopatre“ przy ul. 
„Wilczej 19. 


J PP 


Gabinet kosmetyki leczniczej „C É DIB” Marji Makarowskiej 


przeniesiony do nowego, specjalnie na ten cel przystosowanego lokalu przy ulicy W spól- 

nej 44 m. 12 — tel, 9-26-44. — Zakres działalności gabinetu został rozszerzony przez 

wprowadzenie najświeższych sposobów pielęgnacji urody Pań i Panów, stosowanych 

zagranicą, a umożliwionych dzięki urządzeniu gabinetu według ostatnich wymogów 
techniki kosmetycznej, 


Fragment gabinetu „CĖDIB“ 
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| 74 | S” Instytut ten nie pracuje żadną z utar- dualnie. Rozpoczyna się, przedewszyst- 
rr tych już metod, a stworzył własne po kiem, od znalezienia przyczyny, która 


Instytut Kosmetyczno - Lekarski  przestudjowaniu i wypróbowaniu wszyst- daną  niedokładność skóry wywołuje. 
IZIS w Warszawie istnieje od 1927 roku. kich znanych. ' Zadanie to rozwiązuje szereg lekarzy 
Centrala jego mieści się przy ul. Żabiej Dewizą tej metody jest, że tylko zdro- specjalistów, którzy dają wskazówki w 
Nr. 4 w gmachu Ordynacji hr, Zamoj- wa i czysta skóra może być piękna. Wy- kierunku usunięcia choroby organizmu, 
skich, a oddział przy ul. Marszałkow- chodząc z tego założenia, każdy poszcze- to jest właśnie tej przyczyny zła. Nato- 
skiej 94 (róg Nowogrodzkiej). gėlny wypadek traktowany jest indywi- miast w samym zakładzie kosmetycznym 


Cera tłusta, wągry i pryszcze 


Największym wrogiem skóry jest nadmierna i nieprawi- 
dłowa wydzielniczość gruczołów skórnych, a w pierwszym rzę- 
dzie gruczołów łojowych, oraz nieumiejętne bądź niedbałe pie- 
lęśnowanie skóry. | | 

Ujemne działanie polega na tem, że wydzielający się 
tłuszcz skórny twardszej konsystencji zatyka ujścia gruczołów 
. (pory) i powoduje wybitne powiększanie się tych ostatnich 
(dziobki lejkowate), stale zapchanych twardniejącym tłuszczem, 
Rozszerzone w ten sposób gruczoły łojowe stają się często sie- 
dliskiem różnych bakterji, które wytwarzają stan ropny i w re- 
Adtacio skóra pokrywa się pryszczami (tak zwany trądzik 
pospolity — acne vulgaris), 

Stan powyższy na owłosionej części głowy (t. j. łojotok 
skóry głowy) nie usuwany i nie leczony powoduje wypadanie 


włosów. Naogół można przyjąć, že 90% wytysienia zawdzięcza- 


my temu łojotokowi, jak również nieświadomości i lekceważe- 
niu, które stan łojotokowy pogarszają, 

Powyższe schorzenia skóry są b. uporczywe i prowadzą 
nieznacznie i powoli do b. przykrych następstw zarówno na 
skórze głowy, jak i twarzy, i w interesie samej publiczności le- 
ży, już w początkach tych objawów, nawet przy nieznacznych 
wągrach, lekkim łupieżu, słabem wypadaniu włosów, bądź lek- 
kiem swędzeniu skóry, zwrócić się o fachową poradę do specja- 
listy, aby dowiedzieć się, jak zachować się, by sobie nie szko- 
dzić i nie pogarszać stanu łojotokowego. 


Dr. med. L, DAJKOWSKI 
kierownik zakt. „KALOTECHNIKA“ 


GABINET KOSMETYCZNY 


| 75 
„„P A N ; 
L- BAG 2 A NS E IB 
WARSZAWA, AL. UJAZDOWSKIE 39 m. 4 
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Zabiegi nowoczesnej racjonalnej kosmetyki, 
poprawianie cery, wzmacnianie mięśni, farbo- 
wanie brwi i rzęs najlepszemi, . nieszkodliwemi 
barwnikami, zabiegi wyszczuplające. Maquillage 
manicure, pedicure. Porady bezpłatne. 


usuwa się już skutki, jakie choroba po- 
zostawiła na skórze, względnie zapobie- 
ga się tworzeniu nowych niedokładności, 


Niezależnie od tego Naczelny lekarz 
zakładu, jak również obydwie kierownicz- 
ki działu kosmetycznego, pp. Helena 
Brzezińska i Janina Szymczakowa, co ro- 
ku muszą robić wycieczki zagranicę, aby 
zobaczyć w klinikach dermatologicznych 
i chirurgicznych postępy medycyny i 
techniki z tej specjalności, 

Zaznaczyć tu jeszcze trzeba, że wszy- 
stkie wynalazki i zdobycze przedewszyst- 
kiem są poddawane kontroli specjali- 
stów, próbowane na własnym persone- 
iu, lub specjalnych objektach, a dopiero 
potem na pacjentach, 

Tego rodzaju postawienie sprawy oka- 
zało się słuszne, czego dowodem była 
tak wielka ilość pacjentów, że Kierowni- 
ctwo zakładu zmuszone było otworzyć 
w Warszawie drugi zakład, 


PONIŻSZE PRÓBKI GRATIS: 


R A D I O ję ki łupież, zapobiega wypada- 


niu włosów. 


L A L M A usuwa pryszcze, wągry, zwęża 


rozszerzone pory. 


BAY- RUM siarkowy do mycia głowy usuwa 


i zapobiega łupieżowi. 


S A L O M E | kremy konserwują i utrzymują 


| skórę w stanie elastycznym, wy- 
RA D I U MÍ gladzają i usuwają zmarszczki. 
ZAKŁAD LECZNICZO-KOSMETYCZNY 


Wypadanie włosów, łupież, kurzajki, brodawki. Usuwanie 
chirurg. zmarszczek. Usuwanie szpetnego owłosienia. 


DOKTOR CHIRURG I KOSMETOLOG 


„KALOTECHNIKA” 


MARSZAŁKOWSKA 116, sklep. 


NOWOCZESNA SZKOŁA KOSMETYCZNA 
Stefana Artymińskiego 


redaktora miesięcznika 


KOSMETYKA NOWOCZESNA 
WARSZAWA, NOWY-ŚWIAT 26. TEL. 606-42 


Kurs Cczteromiesięczny daje prawo 
otwarcia Gabinetu Kosmetycznego 


Wykładają wybitni lekarze specjaliści 
Kierownik szkoły Dr. Wiktor Borkowski. 
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„ANTIBA" 


Na czele laboratorjów, wytwórni oraz 
fabryk kosmetycznych w Polsce stoi zna- 
na firma „ANTIBA“. 

Asortyment kosmetyków wyrabianych 
przez tę firmę jest bardzo wielki — obej- 
muje wszystkie środki do pielęgnacji 
urody, leczenia, odmładzania i upiększa- 
nia, 

Preparaty wyrabiane indywidualnie 
przez firmę „ANTIBA“ są poniekąd wzo- 
rowane na preparatach angielskich, je- 
dnak często przewyższają je swoją jako- 
ścią, 

Chlubą tej firmy jest preparat o bardzo 
aktywnem dżiałaniu, doskonale regeneru- 
jącym zarówno młodą, zniszczoną skórę, 
jak starą i zwiotczałą, Zawiera on ożyw- 
cze hormony o niezwykłej sile życiodaj- 
nej. 

Firma „ANTIBA“ wytwarza nietylko 
środki do pielegnacji twarzy lecz również 
wody kolońskie kwiatowe, środki do pie- 
lęgnacji jamy ustnej w postaci pasty do 
zębów, eliksirów i t. p. oraz środki na 
włosy: przediw łupieżowi,  łożogokowi, 
przeciw wypadaniu i na porost włosów. 


KARYGODNY SZMUGIEL 


Od wczesnego ranka do późnej 
nocy spotyka się w najruchliw- 
szych punktach Warszawy podej- 
rzane indywidua, przeważnie kil- 
kunastoletnich wyrostków, zacze- 
piających przechodniów. 

Wymowny gest rozchylonej dło- 
ni, błysk metalu i cichy szept: 


„Zapalniczki, zapalniczki, bar- 
dzo tanio"... 
Handel szmuglowanemi i nie- 


stemplowanemi zapalniczkami roz- 
winął się ostatnio w zatrważający 
sposób. Pokątni sprzedawcy, o- 
trzymujący towar z nielegalnych 
źródeł, oferują go najbezczelniej 
nieraz w odległości paru kroków 
od pełniących służbę posterunko- 
wych. 


Anormalnem tem zjawiskiem 
zajmowała się swego czasu Komis- 
ja Budżetowa Sejmu, która stwier- 
dziła, że w r. 1932 do Skarbu 
Państwa wpłynęło zaledwie 1.288 
zł 50 gr. z podatku od zapalni- 


czek, czyli, że przedłożono do o- 
stemplowania zaledwie 128 sztuk, 
podczas, gdy w użyciu, według 
bardzo prowizorycznego obliczenia, 
jest najmniej 800.000 zapalniczek. 
W roku następnym ilość przemy- 
canych i niestemplowanych zapal- 
niczek wzrosła do miljona, pod- 
czas, gdy ilość zgłoszonych do o- 
stemplowania jeszcze bardziej się 
zmniejszyła. 

Rozwielmożnienie się przemytu 
zapalniczkami i obchodzenie obo- 
wiązku stemplowania wyrządza 
skarbowi jeszcze większe straty 
przez spadek konsumcji zapałek, 
wyrażający się w miljonach zło- 
tych. 

Spodziewać się należy, że w naj- 
bliższej przyszłości będzie położo- 
ny kres niezdrowemu i rujnujące- 
mu Skarb Państwa handlowi, gdyż 
Ministerstwo Skarbu opracowało 
i rozesłało zainteresowanym orga- 
nizacjom gospodarczym do zao- 
pinjowania projekt prawa karno- 
skarbowego, wprowadzający zasa- 
dnicze zmiany do ustawy karno- 
skarbowej z r. 1925, znowelizowa- 
nej po raz pierwszy w r. 1932. 

Projekt ten przewiduje wpro- 
wadzenie surowych kar dla osób, 
które nietylko sprzedają, lecz i 
nabywają przedmioty nieoclone i 
niepoddane obowiązującej opłacie 
skarbowej. 

Ponadto projekt przewiduje 
zmiany proceduralne, przesuwają- 
ce ściganie przestępstw z władz 
skarbowych na administracyjne. 
Spodziewać się należy, że wpro- 
wadzenie tego prawa ukróci na- 
reszcie rabunkowy handel zapal- 
niczkami, jednakże tylko w tym 
wypadku, gdy ze strony władz 
administracyjnych nastąpi energi- 
czna pomoc w ściganiu i karaniu 
zarówno sprzedawców, jak i na- 
bywców niestemplowanych zapal- 
niczek. W przeciwnym bowiem ra- 
zie cała akcja pozostanie na papie- 
rze, a skarb państwa nadal pono- 
sić będzie wielomiljonowe straty. 


Polecana pomadka „ANGELUS“ Louis 

Philippe posiada składniki pierwszorzę- 

dne, wpływając dodatnio na naskórek 

war$ nie wysuszając ich i dzięki niej 
usta robia się gładkie i świeże, 

Używanie tej pomadki jest stanowczo 
dla zdrowia nieszkodliwe. 
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Pomadka Angelus Louis Philippe jest 
niezastąpiona, wspaniale się trzyma na 
ustach, jest pięknie perfumowana i ła- 
twa do zastosowania, gdyż znajduje się 
w 9 kolorach i naturalnych odcieniach. 


Do nabycia we wszystkich pierwszorzęd- 
dnych perfumerjach i EA 


Smadka Angelus 


OUIS PHILIPPE 


~ 


R 


Jeneralne zastępstwo na Polskę i wolne 
miasto Gdańsk 
I. RAJCHER, Warszawa, Złota 27. 


ROZWÓJ KOSMETOLOGIJI 


Na obraz i podobieństwo Boga 
stworzeni są ludzie. Oblicze Boskie 
było więc zawsze tym ideałem, do 
osiągnięcia którego dążyli ludzie 
poprzez wieki, od początku świata. 
Starożytni Grecy i Rzymianie przy- 
pisywali sławnym bohaterom bo- 
skie pochodzenie. Bogowie i bogi- 
nie w ludzkiej szacie schodzili z 
Olympu. Wykuci w marmurze, od- 
lani ze śpiżu, idealnie piękni, kla- 
sycznie zbudowani byli dla ludzi 
pierwowzorem — miarą pięknego 
ducha i ciała. 


Minęły wieki. Z postępem cza- 
su, poprzez najrozmaitsze formy 
istnienia, 6 nastąpiło odrodzenie 
człowieka. Stało się to między in- 
nemi dzięki rozwojowi nauk me- 
dycznych i techniki. Medycyna, 
która nieśdyś wyszła z wszechna- 
uk filozoficznych — dziś podzieli- 
ła się na szereg grup, specjalności 
odrębnych, wnikliwie i  kunszto- 
wnie opracowanych. A w każdej 
z.tych specjalności pracują mózgi 
wybitne, zdobywcze, nowemi po- 
sunięciami torujące drogi rozwoju 
ludzkości. 

Wraz z uświadomieniem nauko- 


wem przyszło odrodzenie estetyki. 
Brzydota nie boli coprawda fizycz- 


nie, ale sprawia cierpienie moral- 


ne. Zniekształcenia wrodzone czy 
nabyte czynią z człowieka istotę 
niepotrzebną. A więc względy na- 
tury nietylko estetycznej, ale i 
utylitarnej sprawiły, że wzrosło 
zapotrzebowanie na środki, meto- 
dy i sposoby, zwalczające pewne 
niedociąśnięcia natury. Do szere- 
gów walki z brzydotą stają coraz 
to nowe zastępy jednostek facho- 
wo i naukowo do tego celu przygo- 
towanych. 


W szrankach obrońców tężyzny 
ducha i ciała znajdziemy wszyst- 
kie współczesne państwa. Walka 
o zdrowie i piękno człowieka za- 
prząta  najgenjalniejsze umysły 
świata naukowego. Zdumiewające 
wyniki osiągają lekarze specjaliści 
w dziedzinie kosmetologji zaśrani- 
cą. Tam bowiem pojęcie piękna ko- 
jarzy się całkowicie z pojęciem 
zdrowia. Gładka, dobrze napięta 
skóra twarzy, o dobrej cyrkulacji 
krwi, harmonijna sylwetka o ru- 
chach, które znamionują dobrą bu- 


Wykład w Szkole Kosmetycznej Mary Mayer 


dowę — to wszystko jest wykład- 
nikiem higienicznego trybu życia, 
przestrzegania przepisów djetety- 
cznych oraz uprawiania sportów. 


Prawo do urody mają wszyscy 
ludzie, tak samo jak mają je do 
życia, do oddechu, do słońca. 
Zdolności życiowe człowieka pięk- 
nego, dobrze zbudowaneśo, przy- 
noszą otoczeniu wyraźnie wybitne 
korzyści, podczas gdy człowiek fi- 
zycznie upośledzony może się stać 
ciężarem dla społeczeństwa. 


Ciekawem zjawiskiem, całkowi- 
cie współczesnem, jest rozwój eu- 
genetyki, wiedzy, która wielkiemi 
krokami zdąża naprzód, zwłaszcza 
zagranicą. (Francja, Niemcy, A- 
meryka Północna). Troska o spo- 
łeczeństwo sprawne, zdolne do ży- 
cia, przystosowane do wysiłków, 
wyposażone w wartości umysłowe 
i fizyczne, powinna cechować te 
narody, które chcą mieć wielką 
przyszłość przed sobą. 


Wojna światowa przyczyniła się 
w wielkim stopniu do spopulary- 
zowania higjeny, do zrozumienia 
wartości zdrowia i piękna człowie- 
ka. Dzięki specjalizacji wyłoniła 
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tem mniej 


się nowa gałąź wiedzy — jeszcze 
nieufnie przyjęta przez ogół społe- 
czeństwa, Kosmetologja, która, 


wierzę, rozwinie się i ukształtuje, 
zdobywając odpowiednie stanowi- 
sko wśród innych nauk, Jednocze- 
śnie z rozwojem kosmetologji od- 
czuwa się brak odpowiednio wy- 
kształconeśo personelu pomocni- 
czego dla lekarzy specjalistów w 
tej dziedzinie. Zagranicą liczba 
gabinetów lekarskich, w których 
odbywają się zabiegi pielęgnacji 
skóry, stale wzrasta. Dzieje się to 
dzięki uświadomieniu społeczeń- 
stwa, że funkcje skóry są zbyt po- 
ważne dla całego organizmu, -aže- 
by je można było zaniedbywać. 
Statystyką stwierdzonem jest, że 
im mniej kulturalne społeczeństwo, 
tem większe jest rozpowszechnie- 
nie chorób i niedomagań skóry, 
zrozumiana potrzeba 
jej pielęgnacji. 


Dlatego to higjena i kosmetyka 
powinny być równoznaczne, bo 
dążą do tego samego celu, wywo- 
dząc się z jednego źródła: dbało- 
ści o stan zdrowotny skóry i o jej 
piękny wygląd. 


Mary Mayer. 
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K F Szkole Kosmetycznej Mary Mayer obok kursu 
/ kosmetycznego prowadzony jest kurs masażu 
leczniczego. | | 
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sażu leczniczego przygotowuje fachowo wy- 
kowane kandydatki do zawodu masażystki 
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nicom najbardziej gruniow 


i Bery godziny dziennie 
E uczenice nabywają niezwykłą 
U i doskonałą umiejętność roz- 
| 4 poddawanej zabjegom skóry. 


Ń na celu fachowe przygotowanie | 
nych kandydatek do zawodu kosmet 


O Kosmetyczna Mary Mayer prot A L A 


kz następujących dziedzin: 


ANATOMII : jdomości teoretyczne 
FIZJOLOGII iawodu kosmetyczne- 
HIGIENY cznych 

PATOLOGII 
DERMATOLCGI] 

KOSMETOLOGII A 

RATOWNICTWA | P“ SAY 
FLEKTROTERAPJII Į ykłady prowadzą lekarze specjaliści w formie 


najbardziej przystępnej, metodami najbardziej 
współczesnemi. 2 


CHEM]! KOSMETYCZNEJ 


czenice Szkoły Kosmetycznej Mary Mayer zapoz- 
U. się w ciągu kursu z ogólnemi zasadami 
masażu leczniczego i szczegółowo opracowywują. AE wewnętrzne Szkoły stoją na wysokim 
masaż kosmetyczny. poziomie estetycznym i odpowiadają najnowszym 
wymaganiom higieny i techniki. Szkoła wyposażona 

jest we wszelkie aparaty i pomoce naukowe. 
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NN ruchy masażu demonsirowane sqna mo- 
delach gipsowych. Po opanowaniu ruchów ucze- 
nice masujqą objekty żywe, studjując przytem masaż 
elektryczny, za pomocą przyrządów, — oraz masaż dziedzi 
lodem. innemį 


Dr. JANINA IWANOWSKA 


CHEMJA PRACUJE DLA PIĘKNA 


Piękne panie, używając środ- 
ków kosmetycznych, rzadko kiedy 
zastanawiają się nad tem, ile 
pracy i długoletnich doświadczeń 
potrzeba było, aby postawić pro- 
dukcję wyrobów kosmetycznych na 


tym poziomie, na jakim znaj- 
duje się ona obecnie. 
2 chwilą, gdy, dzięki bada- 


niom wielu wybitnych lekarzy i 
chemików stwierdzone zostało, że 
wskutek właściwości skóry ludz- 
kiej wchłapiania niektórych sub- 
stancji można je wprowadzić tym 
sposobem do organizmu, zmieniło 
się zasadnicze nastawienie w sto- 
sunku do preparowania i używania 
kosmetyków. 


Więc np. skonstatowano, iż skó- 
ra ludzka, w stanie normalnym, 
tłuszczy zwykłych nie wchłania 
prawie zupełnie. Smarowanie się 
olejkami takiemi, jak np. oliwa czy 
olejek migdałowy, skóry więc nie 
natłuszcza w pożądanym stopniu, 
chroni ją tylko przed czynnikami 


zewnętrznemi Natomiast tłuszcze 
roślinnego i zwierzęcego pocho- 
dzenia, spreparowane w postaci 


emulsji, są doskonale przez skó- 
rę absorbowane. 


Zaczęto . takie emulsje wytwa- 
rzać i w postaci kremów i mleczek 
o różnych konsystencjach na rynek 
kosmetyczny wypuszczać, 

Wkrótce jednak praktyka wy- 
kazała, że sporządzanie emulsji 
wcale nie jest rzeczą łatwą, że 
trwałość ich często z bieśiem cza- 
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WYTWÓRNIA 
KOSMETYKÓW 


su i wahań temperatury ulega 
zmianie. Zaczęto stosować coraz to 
nowe emulgatory, to jest preparaty 
służące do zrobienia i utrzymania 
emulsji w stanie trwałym. W tej 
dziedzinie natrafiono znowu na 
trudności, spowodowane głównie 
tem, że prawie wszystkie emulga- 
tory były związkami o reakcji al- 
kalicznej i wprowadzenie tego ty- 
pu preparatów do mleczek i kre- 
mów okazało się niepożądanem, 
ze względu na zadraźnienia wrażli- 
wych cer oraz z tego powodu, iż 
skóra ludzka na swej powierzchni 
ma reakcję kwaśną i dzięki temu 
skuteczniej broni się przed działa- 
niem szkodliwych bakterji. 


Najnowocześniejszym środkiem 
pokonania tych trudności są teraz 
możności zastosowania emulgato- 
rów krótkołalowych, polegających 
na użyciu specjalnie ciętych pły- 
tek z kryształów kwarcu, które 
włączone do obwodu elektryczne- 
go © odpowiedniej ilości drgań w 
środowisku wody i tłuszczów, ja- 
kie chcemy zemulgowač, dają e- 
mulsje pierwszorzędnej jakości. 


Pozostało do rozwiązania zagad- 
nienie, czy dzięki własności absor- 
bowania emulsji przez skórę lu- 
dzka nie dałoby się stworzyć śro- 
dków jeszcze bardziej skutecznych. 

Doświadczenia i tu dały dosko- 
nałe rezultaty. 

Obecnie już i u nas w kraju zna- 
ne są kremy i mleczka z zawarto- 
ścią lecytyny i cholesteryny, wy- 


DEV / 


powiedniego olejku 
możnaby też bardzo wiele powie- 


ciągów z gruczołów dokrewnych w 
postaci hormonów i t.d. Oczywiście 
przy dodawaniu tych składników 
do kremów musi być zastosowana 
umiejętność i ostrożność w dozo- 
waniu, gdyż znane są już 


wypadki, że np. przy użyciu pre- | 


paratów witaminowych może na- 
stąpić zjawisko hyperwitaminizacji, 
polegające na specjalnych choro- 
bowych objawach w stawach i ko- 
ściach. Ostrożność ta dotyczy tak- 
że tak zwanych kremów našwie- 
tlanych, które zostały już i u nas 
od niedawna wprowadzone w uży- 
cie. Proces naświetlania tłuszczów 
stosowany jest w celu przekształ- 
cenia w zawartych w tłuszczach 
prowitamin z witaminami. 

W każdem dobrze postawionem 
laboratorjum kosmetycznem dział 
analizowania zakupywanych suro- 
wców musi być przez fachowca 
prowadzony. Ciągła kontrola uży- 
wanych do produkcji tłuszczów, o- 
lejków, barwników, środków de- 
zyniekujących jest niezbędna. 
Wiedząc, iż skóra ludzka ma wła- 
sności wchłaniania rozmaitych sub- 
stancji, musimy mieć to ciągle na 
uwadze, aby nie wprowadzać do 
preparatów kosmetycznych związ- 
ków, któreby się okazały niepożą- 
danemi, choćby nawet w postaci 
zanieczyszczeń tych produktów, któ- 
rych się do fabrykacji używa. Na 
temat rozlicznych podrażnień skó- 
ry, wywołanych czasami nawet mi- 
nimalnemi ilościami użytego do 
spreparowania kosmetyku  nieod-- 
eterycznego, 


dzieč, na co jednak nie pozwalają 
ramy tego artykulu. 
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poleca wykonywane. pod kierownictwem Dr. J. Iwanowskieį i R. Waltera pierwszorzędnej jakości: 


Środki na cerę suchą 


Środki przeciw świeceniu się skóry, wągrom i pryszczom 


Środki przeciw zmarszczkom 


Róże i pudry w najmodniejszych kolorach i odcieniach. 


Kosmetyków DEVA żądajcie w pierwszorzędnych składach aptecznych i perfumerjach. 
Wytwórnia DEVA wysyła na żądanie prospekty i cenniki oraz udziela odpowiedzi na 


skierowane pod jej 


DEVA 


adresem 


zapytania dotyczące 


Še. ze a WARSZAWA ZEOLA Ś8 m ji 


29 


indywidualnej 


pielęgnacji skóry. 


PEC „BOBEM. 


NOWE DROGI 


Biologiczno-kosmetyczne 


Wzrastający rozwój kosmetyki i 
coraz silniejsze zapotrzebowanie 
na jej przetwory skierowały uwagę 
producentów na te odłamy wiedzy 
ścisłej, na których oprzeć można 
naukowe zasady tego przemysłu. 

Ostatnie miesiące przyniosły od- 
krycia naukowe, które pozwoliły 
otrzymać substancje o działaniu 


odradzającem i  odmładzającem 


AB 


Ri 


p 
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Otrzymywanie surowicy z młodego byka 


Aktywowanie kremów „Eloe“ przy po- 
mocy promieni pozałfioletowych 


KOSMETYKI 


preparaty „Eloe” 


skórę, Mają one rewelacyjne zna- 
czenie dla kosmetyki. 

Ten ściśle naukowy kierunek zo- 
stał wprowadzony do produkcji 
preparatów - kosmetycznych | 
„ELOÓE”, wyrabianych przez dział 
biologiczno - farmaceutyczny za- 
kładów przemysłowych Boryszew. 
Adres Zarządu: Warszawa, Miń- 


ska 25, tel. 561-20. 


Klatki ze zwierzętami do celów doświadczalnych w wytwórni 


w Boryszewie 


JAK POWSTAJE ŁYSINA? 


(Według Prof. Dr. Raumond Sabourand (Paryż) 


„Zarazek, który wywołuje łysinę, 
nie różni się niczem od tego zaraz- 
ka, który „każdy z nas nosi w tak 
zwanych wągrach , jest to ten sam 
zarazek, który zmienia naszą cerę 
z biegiem lat, wywołując wzmożo- 
ną produkcję tłuszczu skórnego, 
błyszczącą, brzydką cerę, czasem 
pryszcze, z reguły wągry, łupież i 
wreszcie — łysinę. Jedynym środ- 
kiem leczniczym, który dziś znamy 
przeciw temu zarazkowi, jest siar- 
ka . 

„ Siarka wogóle zalicza się do naj- 
starszych środków leczniczych, 


Zawdzięczając licznym źródłom 
siarkowym w miejscowościach wul- 
kanicznych stosowanie kąpieli siar- 
kowych znane było jeszcze w cza- 
sach przedhistorycznych, a ich 
zbawienne działanie człowiek pier- 
wotny przypisywał wpływowi bó- 
stwa. 

Ujemne dotychczaso- 
wych preparatów siarki, jak: nie- 
rozpuszczalność, działanie dra- 
żniące, wydzielanie dużej ilości 
siarkowodoru — działanie trujące 
i wstrętna woń utrudniały powsze- 
chne jej zastosowanie, 


strony 


21 


Powyższe wady zostały usunięte 
dzięki wynalazkowi naszego roda- 
ka D-ra Matzka, preparatu siarki 
rozpuszczalnej pod nazwą TIOPI- 
NOL pod postacią MYDŁA TIO-. 
PINOLOWEGO, SZAMPIONU 
TIOPINOLOWEGO oraz WODY 
TIOPINOLOWEJ. Częste mycie 
głowy mydłem tiopinolowym, lub 
szampionem pielęgnuje włosy, ni- 
szczy łupież, wzmacnia cebulki 
włosów, oraz zapobiega przed- 
wczesnej siwižnie. 


Fr. PULS.. 


RACJONALNA EA 
KOSMETYKA; 


WYTWORNEJ PANI 


ml NE AL 


oz 
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Do najbardziej ruchliwych hur- 
towni wyrobów  kosmetycznych, 
które obsługują poważną część ga- 
binetów kosmetycznych, należy 
niewątpliwie firma „PRODAK“ 
przy ul. Żórawiej 33. | 

Wytwórnia ta produkuje w pier- 
wszym rzędzie preparaty niezbęd- 
ne do zabiegów w gabinecie kosme- 
tycznym, jako to krem do masa- 
żu, środki do oczyszczania skóry, 
środki do znieczulania przy epila- 
cji brwi, depilatorja i t. p. 

Pozatem firma „Prodak“ ma 
wielki asortyment preparatów słu- 


p 
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No L 


ŚRODKI 
DO PIELEGNOWANIA CERY: 


OCHRONNE, OCZYSZCZAJĄCE, 
ODŻYWCZE, UDELIKATNIAJĄCE, 
UPIĘKSZAJĄCE, POMADKI DO UST, 
PUDRY, RÓŻE W 15 KOLORACH, 
LAKIER DO PAZNOKCĄ 
O ŁÓWA I DO 8 R W 1 


„PRODAK” 


„PRODAK“ 


„PRODAK” 
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DZIEN OSZCZĘDNOŚCI 
Centralny Komitet  Oszczędnościowy 
R. P. ustalił "następujący program 


„Dnia Oszczędności”, który będzie ob- 
chodzony dn, 31 b. m.: 


1; Audycja radjowa o godz. 18,15, a) 
Nadanie. pieśni o oszczędności na 1934 
r. z płyty, nadesłanej przez Związek 
francuskich kas oszczędności, b) Prze- 
mówienie prezesa Centralnego Komiteiu 
Oszczędnošciowego R. „P. d-ra Henryka 
Grubera, c) Odśpiewanie polskiej pieśni 
o Oszczędności przez chór, 

2. Zorganizowanie  okolicznościowych 
pogadanek w szkołach, odczytów dla 
wojska, K. O, P.-u i Straży Granicznej 
oraz specjalnych akademji  oszczędno* 
ściowych, 

3. Wydanie przez Centralny Komitet 
Oszczędnościowy R. P. odezwy do oby- 
wateli, 

4, Wydanie specjalnego numeru ,„Prze- 
glądu  Oszczędnościowego z okazji 
„Dnia Oszczędności”, 

5, Rozlepienie plakatów z odezwą na 
ulicach miast i w lokalach instytucyj o- 
szczędnościowych, państwowych i samo- 
rządowych, oraz w urzędach pocztowych 
i na stacjach kolejowych. 

6. Przyozdobienie lokali instytucyj o- 
szczędnościowych . flagami państwowemi, 
zielenią, kwiatami i t. p. 


REM LOVANA 


*KALIKLORA'POZNAN 
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żących do pielęgnacji skóry cale- 
go ciała oraz włosów. 

Środki upiększające w postaci 
szminek na policzki, na usta, na 
powieki oraz pudry. Firma „Pro- 
dak“ posiada ich całą gamę o Ay: 
szukanych tonach, 


Nie milknie telefon w gabinecie 
dyrektora firmy p. Adama, gdzie 
kosmetyczki wciąż zamawiają so- 
bie te lub inne preparaty, Od cza- 
su do czasu jakaś klijentka, poda- 
jąc się za kosmetyczkę, nabywa 
większą ilość kosmetyków, chcąc 
skorzystać z tanich cen hurtowych. 


Dr. WŁADYSŁAW OSTASZEWSKI 
Chirurg - stomatolog. 


ZNIEKSZTAŁCENIA TWARZY 


spowodowane nieprawidłowem ustawieniem zębów i szczęk 


Kosmetyka jest sztuką upiększania ce- 
ry i włosów dla nadania twarzy bardziej 
estetycznego wyglądu. 

Sztuka ta nie osiąga celu, jeśli twarz 
jest zeszpecona nienormalnem ustawie- 
niem szczęk względem siebie, pokrzywio- 
nemi, zepsutemi, ciemnemi 
brakami w uzębieniu, 

Sprawami temi zajmuje się dentystyka 
wraz z chirurgją stomotologiczną i orto- 
pedją dentystyczną. Jak wogóle w me- 
dycynie, tak i tu najważniejszym czynni- 
kiem jest profilaktyka, czyli zapobie- 
ganie złemu ustawieniu zębów i szczęk, 
oraz psuciu się zębów. Dopiero kiedy pro- 
filaktyka zawodzi, potrzebna jest inter- 
wencja lekarska. 

Przodozgryz (prognatia) (p. ryc. 1) po- 
lega na wysunięciu górnej szczęki ku 


Ryc. 1 Ryc. 2 


przodowi, gdy górne zęby przednie wy- 
stępują przed dolne, a nawet odstają od 
dolnych. Jest to następstwem całego sze- 
regu czynników w wieku dziecięcym, jak 
karmienie osesków flaszką (dolna szczę- 
ka wtedy pracuje mniej, nie rozwija się 
należvcie), ssanie palca, oddycha- 
nie przez usta, Nawet nawykowe 
trzymanie główki podczas snu ma pewien 
wpływ na układ szczęk i jeżeli dziecko 
przechyla główkę ku tyłowi i sypia w 
tej pozycji, to mięśnie żuchwy (szczęki 
dolnej) napręžają się wraz ze skórą i 
hamują rozwój szczęki dolnej. 

Tyłozgryz (prognatia) (p. ryc. 2) rozwi- 
ja się przy odwrotnem nawykowem u- 
stawieniu główki dziecka (spanie na piąst- 
ce lub na twardej poduszce), Duże zna- 
czenie ma w tych wypadkach skłonność 
dziedziczna lub nabyta (rachityzm). A 
więc obserwacja dziecka już może nam 
dać wskazówki, jak zaradzić złemu, gdyż 
przez nałożenie odpowiednich opasek na 
szczękę dolną, pilnowanie, by dzie- 
cko swobodnie oddychało przez nos 
— możemy zapobiegać przodo lub tyło- 
zśryzowi, W późniejszych zastarzałych 
wypadkach może pomóc kosztowna regu- 
lacja szczęk, a niekiedy już tylko krwa- 
wy zabieg chirurgiczny, 


zębami lub 


Zęby nieprawidłowo ustawiają się 
względem siebie przeważnie 'z powodu 
przedwczesnego tracenia zębów mlecz- 
nych. A więc rada na to: mleczne zęby 
przy najmniejszym ubytku plombować i 
zachowywać do ostatka. 

Co czynić, ażeby się zęby nie psuły? 

Próchnica występuje masowo u współ- 
czesnych ludzi, bez różnicy stanu, Jest 
ona wynikiem obniżenia się żywotności 
tkanek zębowych w następstwie ogólnego 
niedomagania organizmu i braku mecha- 
nicznej pracy dla zębów. Do tego dołą- 
czają się bakterje, które robią spustosze- 
nia w osłabionych tkankach zębów., 

Profilaktyka polega na wzmacnianiu 
całego ustroju, w pierwszym rzędzie od- 
powiednio dobranemi pokarmami, zawie- 
rającemi witaminy i sole wapniowe (o- 
woce, soki surowych jarzyn, masło, sa- 
łaty, pomidory, jaja, tran) oraz przeby- 
wanie na świeżem powietrzu i słońcu, 

Drugi warunek — to czyszczenie zę- 
bów 2 razy dziennie w sposób racjonalny, 
aby nie drażnić okolic przyzębnych, przy 
pomocy szczoteczki i proszku do zębów 
i czyszcząc wzdłuż szeregu zębów, przy- 
czem dolną szczękę wysuwa się ku przo- 
dowi. i 

Szczoteczka nie powinna być za szero- 
ka, musi być osuszana po każdorazowem 
użyciu i racjonalnie przechowywana, ła- 
twa do oczyszczania (kępki włosia po- 
winny być w odstępach, ażeby pomiędzy 
niemi były wolne przestrzenie, co ula- 
twia oczyszczanie). Przed użyciem nale- 
ży szczoteczkę sparzyć gorącą wodą, al- 
bo wymoczyć w 60% alkoholu, Pasty 
zawierającej mydło nie poleca się uży- 
wać. 

Podczas dwóch okresów życia, w wieku 
młodzieńczym i dojrzałym, życie biolo- 
giczne jest szczególnie  zaakcentowane, 
W tych dwóch okresach bywają kompli- 
kacje ze strony gruczołów dokrewnych 
(tarczyca, gruczoły płciowe). W tych 
dwóch okresach zęby ulegają odwapnie- 
niu i osłabieniu i są narażone na działa- 
nie drobnoustrojów jamy- ustnej. 

Każdy najmniejszy ubytek próchnicowy 
zęba należy plombować, ażeby nie do- 
puścić do zachorowania miazgi zębowej. 

Niekiedy zęby z chorą miazśą zmienia- 
ją kolor, co wygląda szpetnie, Sztuka 
dentystyczna ma sposoby na to, aby taki 
ząb wybielić, Jeżeli ząb zciemniały ma 
kształt zmieniony przez próchnicę, to 
można go poprawić przez nałożenie ko- 
ronki porcelanowej, co wygląda bardzo 
estetycznie (Zdobycz ostatnich lat). 

Gdyby zachodziła potrzeba wyjęcia zę- 
ba, lub kilku zębów, to koniecznem jest 
uzupełnić braki przez protezy nierucho- 
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me, gdyż inaczej zgryz na tem cierpi: 
zęby się wykrzywiają, a przeciwleżące 
wychodzą z zębodołów, dążąc do dzią- 
sła przeciwległego, odsłaniając w ten 
sposób swoją szyjkę na szkodliwe dzia- 
łanie kwasów i bakterji. 

Dla protezowania szczęk bezzębnych 
używamy kauczuku li tylko ze względów 
oszczędnościowych, gdyż jest niemiły w 
noszeniu i niezbyt hygjeniczny, Lepsza 
jest nierdzewiejąca stal „„Wipla“ lub zło- 
to, do których przymocowuje się zęby 
porcelanowe, Ostatnio mamy kilka ma- 
terjałów, które zastępują kauczuk i są 
lżejsze od metali — o bardzo estetycz- 
nym wyglądzie, jak Oralit i t. p., hygie- 
niczny, doskonale imitujący naturalne 
dziąsła i podniebienie, lekki i trwały. 

Duże znaczenie ujemne w estetycznym 
wyglądzie mają osady i kamień nazębny. 
Z powodu obecności w kamieniu bakterji 
łatwo rozwija się próchnica. 

Kamień nazębny może być: 

1) biały, miękki, zawierający bakterje 
i resztki pokarmów (odkłada się na ję- 
zykowej stronie zębów); 

2) brunatno - żółty, — twardy; 

3) szaro - zielony ciemny, w formie łu- 
ski, otaczającej szyjki zębów, przy brze- 
gu dziąsła; drażni on dziąsło, powoduje 
zapalenie i ropienie, ||| 

Obrzęknięte dziąsło niekiedy przy- 
krywa ów kamień. Wyobraźmy 
sobie uśmiech pięknej pani, której dzią- 
sła obrzmiałe i krwawiące pokrywają zę- 
by do połowy ich wysokości, 

Kamień nazębny drażni dziąsła, Gdy 
kamień nazębny nie daje się usunąć me- 
chanicznie, wtedy używa się środków che- 
micznych, które może stosować tylko 
specjalista. 

Do utrzymania jamy ustnej i zębów w 
czystości niezbędnem jest przepłukiwa- 
nie międzyzębia i dziąseł silnym prądem 
wody ciepłej za pomocą rozpylacza kwa- 
sowęglowego (Atomiseur), lub tańszego— 
krajowego. Natrum perboratum (1/2 łyżki 
na 1/2 szkl, wody) w połączeniu z kwa- 
sem węglowym i silnym masażem dzią- 
sel działa doskonale + na rozpuszczenie 
kamienia nazębneśo i stan zdrowotny 
dziąseł. | 

To są wytyczne, najważniejsze, które 
służą do utrzymania uzębienia, szczęk i 
twarzy w harmonji według wymogów e- 
stetyki. Na zakończenie nadmieniam, że 
Dr. Geyer z Berlina ogłosił pracę pod 
tyt: „Badania naukowe naturalnych barw 
zębów w stosunku do barwy skóry, wło- 
sów i oczu” — a Firmot De Trey wydała 
specjalny klucz do dobierania koloru zę- 
bów odpowiednio do barwy włosów, cery 
i oczu. 


JAKA SUKNIA 


(uwagi p. J. Jagodzińskiego, kie- 


rownika Zakładu  Fryzjerskiego 
„„Komol '). 
Jednym z najważniejszych, a 


niestety bardzo dzisiaj zlekcewa- 
żonym szczegółem toalety pięknej 
pani jest uczesanie. Jak, nie bez 
racji, twierdzą znawcy urody ko- 
biecej, fryzura posiada o wiele wa- 
żniejsze znaczenie od sukni, pan- 
tofelków, pończoszek, czy innych 
detali Odpowiednie uczesanie 
podkreśla najcharakterystyczniej- 
sze właściwości twarzy i całej syl- 
wetki i przeciwnie — źle lub nie- 
właściwie uczesana głowa potrafi 
zatrzeć urodę i wdzięk. 

Nasze panie, w przeciwieństwie 
do paryżanek, zwracają niestety 
za mało uwagi na uczesanie. Czę- 
stokroć widzi się panie ubrane we- 
dług ostatniej mody, podczas gdy 
uczesanie jest niestaranne, lub też 
wykonane według przeciętnego 
szablonu, nieodpowiadającego ty- 
powi lub urodzie jego właścicielki. 

Jeden ze znanych specjalistów 
sztuki fryzjerskiej, p. Jerzy Jago- 
dziński, współwłaściciel firmy 
„KOMOL“, po powrocie z Pary- 
ża, gdzie przeprowadził gruntowne 
studja w dziedzinie uczesania, u- 
dzielił nam bardzo interesujących 
szczegółów na temat ostatnich no- 
wości, jakie obowiązywać będą e- 
leganckie panie w obecnym sezo- 
nie. | ER 


Niejednokrotnie nasze urocze 
Panie o pięknej cerze mają pewne 
„ale“... Nosek zaczerwieniony, któ- 
ry bardzo szpeci í jest dotkliwą bo- 
lączką kobiet, posiadających na- 
wet doskonałą pozatem karnację 
ciała. 

Co wywołuje 
nie? 

Panie nigdy nie zdają sobie z te- 
go sprawy. Szukają rad wytra- 
wnych kosmetyczek i dowiadują 
się, że przyczyną tych niedomagań 
jest... wadliwy, nieumiejętnie za- 
stosowany pas! 

Racjonalne í artystyczne wyko- 
nanie pasa, który nie powinien ta- 
mowač obiegu krwi, a jednak do- 
skonale obejmować figurę — gwa- 
rantuje pierwszorzędna mistrzyni 
o wytwornym smaku, pani Marja 
Tynichiewiczowa, ul. Moniuszki 8, 
(obok „Café Adria") w Warsza- 


wie, 


to zaczerwienie- 


Najmodniejszą fryzurą jest u- 
czesanie wykazujące tendencję 
układania włosów na szczycie 


głowy, w przeciwieństwie do obec- 
nie noszonych, a przeważnie . nie- 
twarzowych loków, spadających 
na szyję. Loki na górze głowy po- 
zwalają doskonale indywidualizo- 
wać model, podkreślać rysy twa- 
rzy, linje profilu, osadę oczu, sło- 
wem, stwarzać każdorazowo wła- 
Ściwy typ. 

Karnawał tegoroczny będzie pod 
znakiem kolorowych fryzur, dosto- 
sowanych do koloru sukni. Nowo- 
ścią tego rodzaju uczesań jest nie 
peruka, lecz własne włosy koloro- 
wane na odpowiedni ton, przy po- 
mocy stałych, nieszkodliwych pu- 
drów, zmywających się bardzo ła- 
two ciepłą wodą. 

Ubarwienie główki na dowolny 


WOW I 
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GORSETY I PASY 


ostatnich modeli paryskich 


M. TYNICHIEWICZOWA 


WARSZAWA, MONIUSZKI Nr. 8 
(obok „Całe Adria)”. Tel. 206-57. 


|) JŲ sia 


TAKIE WŁOSY 


kolor jest krótkotrwałe, Nazajutrz, 
po balu, pani przy pomocy ciepłej 
wody przyprowadzi włosy do na- 
turalnego koloru, bez żadnej szko- 
dy dla ich połysku i falistości. 


Typem specjalnie faworyzowa- 
nym w czasie karnawału będzie 
uczesanie dwukolorowe, t zw. 
„hełm rzymski“, utrzymane zapo- 
mocą odpowiednich pudrów w ko- 
lorach srebrno-złotym. Boki i tył 
głowy zupełnie gładkie, podcią- 
gniete ku górze, po bokach dwa 
rozdziały, a na szczycie głowy ze- 
brane loki ułożone w formie grze- 
bienia, imitujące grzebień  hełmo- | 
wy. Uczesanie tego rodzaju jest 
ogromnie efektowne, zwłaszcza dla 
pań o pociągłych twarzach i smu- 
ktych sylwetach. | 

Zaznaczyć należy, że siwe włosy 
barwią się farbami „INECTO“ na 
wszystkie nawet na najjaśniejsze 
odcienie, 

Zdaniem p. Jagodziūskiego, ob- 
serwowany obecnie  „„demokra- 
tyzm w dziedzinie fryzur dam- 
skich musi podlec gruntownej re- 
wizji, gdyż fryzura, jako bardzo 
indywidualny składnik toalety, nie 
może mieć typu standartowego, 
lecz każdorazowo winna być stoso- 
wana do typu, jego właściwości i 
cech charakterystycznych. Każdy 
typ kobiecy wymaga odpowiedniej 
fryzury i o tem nasze panie prze- 
dewszystkiem pamiętać powinny. 


Kobieta może mieć jedną rzecz brzyd- 
ką—powiedział jakiś dowcipniś — twarz! 

Niewątpliwie ogromną rolę w uro- 
dzie kobiecej odgrywa jej figura. 

Do tego przyczynia się w wielkiej 
mierze p, A. SZYMKOWICZ, która jest 
mistrzynią w wyrabianiu pasów, biusto- 
noszy, prawideł do prostego trzymania 
się, gorsetów dla panów oraz gorsetów 
ortopedycznych, które korygują najtru- 
dniejszą figurę, | 

Rok rocznie p. A. Szymkowicz udaje 
się zagranicę, gdzie studjuje nowości w 
swojej dziedzinie i przywozi ostatnie mo- 
dele, Pasy i biustonosze p. A. Szymko- 
wicz są zaopatrzone w jej markę A. S., 
którą tu reprodukujemy. 

P, Szymkowicz prowadzi również przy 
ul. Wspólnej 33, tel, 9-23-93, Szkołę Gor- 
seciarstwa, gdzie jej uczenice w 3-mie- 
sięcznem kursie osiągają sztukę gorse- 

ą. 


ZAKŁAD FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY CLEO 


WARSZAWA, 


W dziedzinie fryzury kobiecej na ca- 
łym świecie króluje znany polski fryzjer 
Antoine Cierplikowski, U nas w War- 
zakład CLEO 


pracuje jego systemem, gdyż wszyscy 


szawie pierwszorzędny 
fryzjerzy pracujący w tym zakładzie 
przeszli szkołę Antoinea jako jego ucz- 
niowie, 

Metoda Antoine polega w pierwszym 
rzędzie na doborze uczesania nietylko do 
rysów, lecz do całej sylwetki kobiecej i 
do jej urody, | 

Miękkość i wytworność w wykonaniu, 
prostota nowoczesnej linji cechuje salon 


fryzjerski CLEO, Mazowiecka 12. 


Pozatem trzeba podkreślić, że o ile Pa- 
ni dba nietylko o swoje uczesanie, lecz i 
o własne włosy, może się czesać tylko w 


zakładzie CLEO. 


Salon kosmetyczny 


(WWW 
ytworne Salony fryzjerskie 
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Polecają rewelacyjne 
modele fryzur PARYŻA 
przy xastosowaniu nowo- 
czesnych aparatów do 
WIECZNEJ ONDULACJI 

šo oraz modnych barwnikėw 
Aikos de włosów. 


„KOMOL“ 


PLAC ZBAWICIELA róg MARSZAŁKOWSKIEJ 39 
TEL. 8-41-67. 


Gabinet Kosmetyczny 
Manicure Pedicure 


WW 


Salon ogólny 


„EWARYST” 


„Ewaryst“ — to jedno 
słowo daje nam rękojmię 
uzyskania powabu, czaru i 
uroku! 

Najpiękniejsza buzia, 
najwytworniejsza toaleta 
nie wykończą jeszcze tak 
idealnie pani sylwetki, jak 
arcydzieło uczesania, wy- 
konane w firmie „Ewa- 
ryst'. Poematy blond, cha- 
tin i hebanowe, platynowe 
i miedziane wychodzą z 
pod rąk artystów z firmy 
„Ewaryst“,  Marszałkow- 


ska 114, 
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UL. MAZOWIECKA 12 


Sposoby oczyszczania skóry głowy, my- 
cie włosów, suszenie odbywa się tam naj- 


nowszemi preparatami i aparatami. 


Do mycia włosów używają tam najlep- 
szych szamponów, a w razie potrzeby od- 
żywiania włosów stosują świeże żółtka 


z dodaniem najlepszego rumu, 


Prawdziwą reklamą tego zakładu jest 
to, że wszystkie polskie królowe mody 
były czesane w firmie CLEO, Mazowiec- 
ka 12, 


Jest to zakład wszystkich wytwornych 


Pań -naszej stolicy. 


Na zdjęciu widzimy również Salon 
Kosmetyczny Cleo, gdzie są wykonywane 
zabiegi kosmetyczne własnemi preparata- 


mi, stojące na najwyższym poziomie, 


URZĄDZENIA 
GABINETÓW KOSMETYCZNYCH 


DO GABINETÓW LEKARSKICH „| 
i KOSMETYCZNYCH 


ZAKŁADY. MMYROB W METALOWYCH 


"KONRAD. JARNUSZKIEWICI 


WARSZAWA: GRZYBOWSKA 25 - TELEF: 605-98 ; 683-15 


Laboratorja, kosmetyczne szkoły i ga- 
binety zaopatrują się w szkło w starej 


firmie KAROLEWSKI, Wielki 


ment słoiczków i flakonów pozwala na to, 


asorty- 


że poszczególne gabinety kosmetyczne 
mogą mieć swoje indywidualne opakowa- 
nie, 

W Warszawie nie znamy składu szkła 
specjalnego, które mogłoby rywalizować 


z firmą T. KAROLEWSKI przy ul. Se- 
natorskiej 32, 


T. KAROLEWSKI 
UL. SENATORSKA 32 


Mówiąc dalej o urządzeniach 
gabinetów kosmetycznych, mu- 
simy zwrócić uwagę, że obecnie 
w kosmetyce niema prawie za- 
biegu, który mógłby się obejść 
bez elektryczności, dlatego też 
ma tu pole do popisu firma Ma- 
kowskiego, która stoi AE naj- 
wyższym poziomie zakładów eu- 
ropejskich i posiada na skła- 
dzie: lampy kwarcowe, parów- 
ki, natryski, witaluxy, pantosta- 
ty, djatermje, lampy do naświe- 
tlania oraz wszystkie części 
uzupełniające, jak przewodniki, 
kantery, igły, peloty itd i tp. 

Żaden dobrze 


urządzony zakład kosmetyczny 


prawdziwie 


nie może obejść się bez firmy 


W. MAKOWSKI, przy ul. Aleje Jerozo- 
limskie 13, gdyż tylko tam można dostać 


najlepsze, najsolidniejsze elektromedycz- 


ne aparaty, 


W. MAKOWSKI 


KA 


AL. JEROZOLIMSKIE 13 
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- Gabinety kosmetyczne, szkoły kosmety- 


czne i inne atelier kosmetyczne muszą 
być urządzone według ustalonego prze- 
pisu Wydziału Zdrowia, odpowiadające- 
go wymogom higjeny, czystości i zdro- 
wia, | 

Urządzenie to polega w pierwszym 
rzędzie na wygodnych fotelach do masa- 
żu, następnie na odpowiednich stolikach 
o szklanych blatach, szafkach do kosme- 
tyków i t. d., jak na rysunku przedsta- 
wia firma KONRAD  JARNUSZKIE- 


WICZ, znana z dobroci swoich wyrobów, 


Rysunek ten przedstawia hygieniczne 
meble metalowe z części szklanych oraz 
metalowych, pokrytych chromowanym 
niklem lub malowanych odpornym na wo- 
dę lakierem, 


Przy zabiegach kosmetycznych można 
oblewać je wodą bez obawy uszkodzenia, 
Są więc trwałe, hygjeniczne, odporne na 
wilgoć — i mają pozatem bardzo este- 
tyczną linję, co jest dla gabinetów ko- 
smetycznych warunkiem niezbędnym, 
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1 zdrowy 


ŁAŹNIA - ŹRÓDŁO ZDROWIA I 


im większa kultura, tem ściślejsze 
przestrzeganie czystości 


Niema piękna bez zdrowia — tak sa- 
mo, jak nie może być piękna bez czy- 
stości, 

Higjena nowoczesna w pierwszym rzę- 
dzie troszczy się o oczyszczanie narzą- 
du, który pokrywa całe nasze ciało — 
czyli skóry, 

Nie można do tego stworzyć nic odpo- 
wiedniejszego, jak dobrze urządzoną ła- 
źnię, Ale Warszawa nie zna łaźni, Wię- 
kszość mieszkańców Warszawy nie zna 
zbawiennych skutków użycia kąpieli ła- 
ziennej, 

Łaźnia — to odnowienie sił ciała i du- 
cha, Po zabiegach łaźni i po wypoczynku 
człowiek wychodzi jak odrodzony, zdro- 
wszy,- lżejszy,  rzeźki i silniejszy. 
Po użyciu łaźni powraca 
optymizm tak bardzo po- 
trzebny w dzisiejszych czasach. Wszy- 
scy słyszeliśmy o niezwykłych zaletach 
łaźni w starym Rzymie. W naszych cza- 
sach niema prawie miasta w Europie i A- 
meryce, któreby nie posiadało łaźni. 

Centralna łaźnia oraz Kąpiele Rzym- 
skie w Warszawie posiadają najwyższy 


komfort, lecz niestety dla Pań czynna. ` 


jest tylko we środy i czwartki, Panie 
zbyt mało interesowały się dotąd łaźnią, 
gdyż nie doceniają jej dobrodziejstw, 

Wanna nigdy nie zastąpi łaźni, Łaźnia 
posiada. salę, gdzie można robić parówkę 
całego ciała; pozatem sale t. zw. rzym- 
skie z suchem gorącem powietrzem, do- 
skonale działającem na przemianę ma- 
terji, Łaźnia nasza rozporządza wszelkie- 
go rodzaju prysznicami (tusz szkocki) i 
ma nawet basen do pływania, 

A nie brak tam także innych udogod- 


nień, jak manicure, pedicure, fryzjer i- 


bufet na miejscu, 
Współczuję każdej pani, która nigdy 
nie była w łaźni! 


humor 
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„ŁAŹNIA CENTRALNA” 


Warszawa, Krak. Przedm. 16/I8. 
Tel.: 640.54 i 685-40 


„KĄPIELE RZYMSKIE” 


Warszawa, Krak. Przedm. 58 (obok Mickiewicza) 
Tel. 615-09 


ŁAŹNIA RZYMSKA I PAROWA, 
KĄPIEL ELEKTR. - ŚWIETLNA. 
BASEN. WANNY. KĄPIELE 
SOLANKOWE, KWASO-WĘGL. 


MASAŻE, FRYZJER, 
PEDICURE, MANICURE—BUFET 


Dni dla Pań f „Łaźnia Centralna“ — środy 
w Lažniach | „Kąpiele Rzymskie" — czwartek 
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„DJANA“ 
„DJANA“... fascynująca nazwa, przy- 


wodzi odrazu na myśl świeżą cerę i jędr- 
ne ciało, I cera 1 ciało jednak nabierają 
blasku i powabu, kiedy znajdziemy się 
w sprzyjających warunkach odświeżają- 
cych ciało sposobem naturalnym, bez u- 
ciekania się do wyszukanych kosmety- 
ków. Takiemi sposobami są — zwykła 
woda i para... 


od stu lat 
choć przekazuje nam 


Egzystująca już przeszło 
firma „DJANA“, 
dawną tradycję naszych babek i matek, 
odpowiada wszelkim nowoczesnym wy- 
mogom — dlatego tak chętnie odwiedza- 
na jest we czwartki przez nasze urocze 
tam sobie 


panie, które dają „rendez- 


vous“, spędzając czas mile i pożytecznie, 


jak w słynnych starożytnych termach, 


Co czwartek dążymy wszystkie do ką- 
pieli „DJANA“ — Chmielna 13. 
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LECZNICA 
JAMY USTNEJ | ZĘBÓW 


D-ra S. BAUMGARTENA 


WARSZAWA, 
BIELANSKA 15/17 


b. asystenta wydz, stomatologicz- 
nego przy uniwersył. w Berlinie 


diatermia 
roentgen 
kwarcówka 


Własne nowoczesne labora- 
torjium sztucznych zębów. 


Dr. Władysław Ostaszewski 
CHIRURG STOMATOLOG | 

Gabinet lekarsko-dentystyczny 
Krucza 44/2, tel. 8-75-88 


dawniej Żórawia 18, Warszawa 


Diatermja, Sollux, Kwarcówka. 


Regulacja 
szczęk i zębów 


RAZ NA DZIEŃ PUDER | 
„BELLON A“ 


Puder „BELLONA“ łączy wszyst- 
kie zalety; doskonale przylega, 
nie łuszczy się, nadaje cerze świe- 
ży i aksamitny ton, jest idealnie 
sproszkowany i niewidoczny, sło- 
wem Ėė SRA A 
Puder „BELLONA“ podnosi 
| urodę! 


Gen.Reprezent. na Polskę i w.m. Gdansk 
D/H. TEODOR SAKOWSKI 


Warszawa, Bagatela 15, tel. 9.37-77 


„KOMOL 


Czyž jest obecnie coš rozkosz- 


niejszego, jak główka „blonde 
rosėe“, 

Ileż wdzięku i piękna kryje się 
w tej harmonji barw i odcieni, 


zdobytych za pomocą pięciu liter 
„KOMOL” | 


WARSZAWA, UL. BAGATELA 15. 
Tel. 9.37.77. 
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Dr. MICHALEK-GRODZKI 
chirurg-plastyk 
OPERACJE KOSMETYCZNE 


Warszawa, Złota 3 (lecznica). 


KOMUNIKAT 


SALON WYKWINTNEGO 
OBUWIA DAMSKIEGO 


„MIECZYSŁAW” 
WARSZAWA 
Al. Jerozolimskie 24 


( w podwórzu vis a vis bramy parter) 


Komunikuję p. p. Klientkom, że posiada 
najnowsze modele karnawałowe, po cenach 
znižonych. p.p. uczennicom szkół kosme- 
tycznych oraz właścicielkom gab. kosmet. 


Grtystkom teatr. miejskich udzielam rabatu. 


Modelowanie odbywa się we własnej pracowni 


PALMS Ike k PPL Pe k PPS ALSA LA k 


EPOKA KOBIETY PIĘKNEJ 


Żyjemy w epoce kultu urody kobiecej. 
Posłuchajmy co mówi na ten temat kie- 
rownik laboratorjów wielkiej wytwórni 
środków upiększających Fr. Pulsa, a 
więc autorytet w tych sprawach, 

Kult urody i sztuka jej pielęśnowania 
zdemokratyzowały się niesłychanie, Kto 
wie, czy to nie film z tysiącami pięknych 
gwiazd wyrobił w kobiecie nowe nasta- 
wienie psychiczne, wytworzył nową tro- 
skę, a mianowicie kult urody własnej. 

Troska o urodę stała się obowiązkiem 
kobiety, Hasło rzucone przez wytwórców 
kosmetyków: 


„NIEMA KOBIET BRZYDKICH, są tyl- 
ko źle lub dobrze kosmetykowane' — 
przyjęło się w świecie kobiet. Trzeba 
przyznać, że kosmetyka oddała kobiecie 
znakomite usługi, 


To co produkujemy w naszych labo- 
ratorjach jest produktem poważnych ba- 
dań naukowych w zakresie dermatologji, 
kosmetologji, chemji, farmacji i t. p. 
Wzięliśmy kobietę, a raczej jej delikatną 
skórę, pod mikroskop. Skrupulatnie ba- 
damy wszystkie właściwości cery oraz 
reagowanie jej na te lub inne kremy lub 
płyny. Obserwujemy procesy działań 
środków kosmetycznych całymi miesiąca- 
mi, korygujemy składy chemiczne tych 
środków, które rzeczywiście sprawiają 
niezwykłe, upiększające zmiany na twa- 
rzach kobiet 

Decyduje o dobroci kosmetyków nietyl- 
ko precyzja kompozycji chemicznej, ale 
także wielkie doświadczenie, które firma 
Fr, Puls zdobyła w ciągu lat 80-ciu. 

Nic też dziwnego, że wyroby Pulsa 
przodują i że zdobyły sobie tak szerokie 
uznanie, Jeżeli nasze Panie są coraz 
piękniejsze, to zasługę ma tutaj w dużej 
mierze firma Fr, Puls, której środki u- 
piększające są coraz doskonalsze i coraz 
popularniejsze, 
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15 KIESZENI MĘŻCZYZNY 


Praktyczni krawcy wyposażyli garderobę, męską 
w piętnaście kieszeni i kieszonek na pomieszeze- 
nie całego arsenału środków i przyrządów, niezbę- 
dnych przeciętnemu gentlemanowi w życiu co- 
dziennem. 


Portfel, portmonetka, grzebyk, lusterko, scyzoryk, 
pilniczek do paznokci, chustka do nosa, wieczne pió- 
ro, ołówek, papierośnica, zapałki, notes, portfelik 
z kluczykami, klucz od zatrzasku, pipetka do papie- 
rosów, czasem fajka, kapciuch do tytoniu, czasem 
miarka centymetrowa, miesięczny bilet tramwajowy, 
jakaś legitymacja, papiery i kartki luzem i jeszcze 
wiele, wiele innych drobiazgów. 

W ostatnich czasach przybył panom do kieszonki 
od kamizelki mały, ale absolutuie niezbędny przed- 
miocik; niklowy patronik, wielkości naboju karabi- 
nowego z bakterjobójczym, zabezpieczającym płynem 
Veto. Trzeba to koniecznie mieć przy sobie, tak, 
jak... pieniądze. 

Veto jest strażnikiem zdrowia, zabezpiecza 
mężczyznę przed tragiczną ewentualnością zakażenia 
jest wygodne i dyskretne w użyciu, nie plami ale 
łagodnie i pewnie zabezpiecza przed chorobą 
i to ciężką, dlugotrwałą, łamiącą spokój i szczę- 
ście człowieka” 

I czyż można odmówić jednej kieszonki od kami- 
zelki dla cudownego Veto? Nigdy! Raczej wyrzu- 
cić stamtąd ołówek, albo scyzoryk — ale Veto 
trzeba nosić ze sobą koniecznie. 
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KRÓLOWA FARB 


Daje w 15 minut piękne, naturalne 
odcienie, 


Stosowana przed jak i po ondulacji trwa- 
łej (permanente) daje jednakowo do- 
skonałe wyniki, 


_ INECTO - RAPID jest stosowaną w pier- 


wszorzędnych salonach fryzjerskich w 18 
| odcieniach, 
S-ić A-me KEMOLITE, PARIS 
INECTO - RAPID 
Jener. Przedst. na Polskę i w.m. 


Gdańsk 
D.|H. MICHAŁ ZYSFELD 
Warszawa, Koszykowa 59, — — 


tel, 8-57-55, 
Sprzedaż wyłącznie salonom fryzjerskim. 


Żądać bezpłatnych — prospektów i wskh- 
zówek zawodowych. 


RĘKAWICZKI SKÓRKOWE 
PECARY, RENIFERY 


w dużym wyborze i kolorach 


poleca po cenach konkurencyjnych 


WYTWÓRNIA 


RĘKAWICZEK SKÓRKOWYCH 


STEFANA 
WÓJCIKOWSKIEGO 


ul. Tłomackie 2—17 
róg Bielańskiej w Warszawie 


Kronika wydawnicza 


Bolesław Leitgeber „Kopenhaga klucz 


Bałtyku“. Bibljoteczka bałtycka, Toruń, 
1934, 
Proł, Edmund Jankowski „Przeszcze- 


pianie drzew owocowych“, Nakład Stow. 
Prac. Księgarskich, Warszawa, 1934, 


Adam Chmiel „Objaśnienia ogólne do 
widoku miasta Krakowa Jana Sumow- 
skiego“, Warszawa, 1934, 


Jan Adolf Hertz „Młody las“ Nakład 
księgarni F. Hoesicka, Pogodna i pełna 
sentymentu komedja, grana od kilkunastu 
lat z niezmiennem powodzeniem na wszy- 
stkich scenach polskich, doczekała się 
drugiego wydania książkowego. Jeśli cho- 
dzi o utwór dramatyczny, jest to w na- 
szych warunkach rekord nielada, „Mlo- 
dy las“ jest obecnie filmowany i jeszcze 
w bieżącym sezonie ukaże się na ekranie, 
Prawdopodobnie zdobędzie nie mniejszą 
popularność, jak w teatrze, 


MARJA SANTI 


O wznowienie przyjazdėw do 
Polski naszego wychodźtwa 


Nowe wydawnictwo ORBISU 


Nakładem Polskiego Biura Po- 
dróży ORBIS wyszła ostatnio z 
druku broszura pod tytułem „Wy- 
chodźtwo a zagadnienie turystyki 
i podróży do Polski“. Treścią tej 
broszury jest referat wygłoszony 
na Komisji Gospodarczej tegorocz- 
nego II Zjazdu Polaków z Zagra- 
nicy przez p. Tadeusza Dziekon- 
skiego, Dyrektora ORBISU. Bro- 
szura ta będzie rozpowszechniana 
w ważniejszych ośrodkach Polonii 
zagranicą, głównie na terenie Sta- 
nów Zjednoczonych A. P. i Ame- 
ryki Południowej i ma na celu 
wzmożenie przyjazdów do Polski 
naszego wychodžtwa. 

Ze względu na doskonałe treści- 
we ujęcie tematu, jak również 

estetyczną szatę zewnętrzną, wyda- 
wnictwo to spełni niewątpliwie 
swe propagandowe zadanie na 
rzecz turystyki do Polski ze stro- | 
ny naszej emigracji, | 


TURYSTYKIĘ 
i PODROZY 


Hha 


ie (liwy 


WARSZAWA 
NAKŁADEM 
POLSKIEGO 
BIURA PODROZY 


„ORBIS“ 


YY 


śpiewaczka włoska wystąpi na koncercie 
w Sali Konserwatorjum dn, 28 paždzier- 
nika 
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ZE Ś WIATA chcieli pomagać w akcji ratowni- „Jeżeli koło palącego się domu 

czej, ale zdemolowali pompe, po- Ag kobieta z ksiąžką do na- 

REA cięli węże gumowe i pobili straża- bożeństwa, to tego domu ratować 

Średniowiecze ków. nie wolno, inaczej spali się cała 
W Polsce szerzą się pożary, Po- Prawo nasze za przeciwdziała- wieś“, 


A że właśnie w Podlipkach ja- 
kaś stara jędza na złość sąsiadom 
obeszła ich domostwo z książką - 
do nabożeństwa, więc nie mogli 


nie akcji ratowniczej przewiduje 
surowe kary, Wytoczono chłopom 
sprawę sądową — i oto co się o- 
kazało podczas badania. 


lacy kochają swoje straże ognio- 
we. To są aksjomaty, Ale są wy- 
jątki i w tej regule. 


We wsi Podlipki wybuchł gro- 


žny požar. Z sąsiedniej wsi przy- 
była straż ogniowa. Gdy strażacy 
przystąpili do ratowania płoną- 
cych domów, spotkali się z opo- 


Nie chęć uzyskania premji ase- 
kuracyjnej kierowała tymi, którzy 
się opierali akcji ratowniczej. Kie- 
rował nimi — średniowieczny, dzi- 


pozwolić na ratunek, 
Jakim językiem mówić z tymi 
ludźmi? 


rem chłopów, którzy nietylko nie ki przesąd: 


PERADZOZOZAAZA AAAA AZ i 
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Czyż jest coś bardziej rozkosznego, jak miła i równo- 
mierna atmosfera w naszym przytulnym gniazdku rodzinnym? 
Nawet najpiękniej urządzone apartamenty nie przyciągają 
i nie robią dodatniego wrażenia, wtedy gdy zimno i chłód 
owiewa zewsząd. 

Tembardziej, gdy na świecie nastają dni stotno-jesienne, 
lub mroźno-śnieżne, Cera i wygląd nasz wtedy szwankują, 
uczucie niezadowolenia maluje się na naszej twarzy, ruchy nie 
są dość elastyczne, a nawet ociężałe, co czyni nas jakoby pod- 
starzałymi, 

Brak radości życia, — którą stwarza światło i ciepło... — 
przyćmiewa blask oczu, a twarzyczka pięknej pani staje się 
martwą bez wyrazu, nawet, przy wykwintnie wykonanym 
maquillage'u. Nietylko twarzyczka, lecz i ręce grabieją, czer- 
wienieją i tracą elastyczność, co znów peszy nasze samopoczu- 
cie i czujemy się jakoby skrępowani, 

Naprawdę dobrą i piękną cerę, oraz świetne samopoczucie, 
możemy uzyskać tylko za pomocą umiejętnie i racjonalnie 
opalonego, to jest ogrzanego mieszkania. 

Piece i kominki „AMERICAN HEATING“ są nietylko 
piękną ozdobą, lecz najbardziej doskonałem urządzeniem do 
opalania — zaoszczędzają opału i obsługi; — są to piece hy- 
$ieniczne, utrzymują równomierną temperaturę, oraz są abso- 
lutnie bezpieczne. Ogrzewają lokal równomiernie od podłóg aż 
do sufitu, dzięki ciągłości cyrkulacji powietrza, Zatrzymują 
ogień bez wygaśnięcia podczas całej zimy, | 

Jeden piec opali 2 — 4 pokoje, 


Kto z nas zechce się przekonać o doskonałości „AME- 
RICAN HEATING“, które są owocem długoletnich studjów 
i RATE niech szybko podąży na ul, Ossolińskich 6. 
tel, 6-45-29, 


Piece i kominki American Heating 


SPORTY NOWOCZESNEJ PANI 


EET 


P. Marja de Lavaux, znana wszechstronna 


sportsmenka 


Zbawienny wpływ sportėw na zdrowie i wygląd 


Można być lub nie być entuzjastą spor- 
tu, lecz przyznać trzeba, że prawdziwa i 
mądra kultura sportowa uszlachetnia tak 
ciało, jak i ducha ludzkiego. 


Narazie zajmiemy się tylko ciałem i 
jego pielęgnacją. 

My kobiety żyjemy dziś pod znakiem 
smukłej sylwetki, a żadne sztuczne o- 


chudzanie, żadna głodówka nie wysmukli 
figury tak, jak systematyczne zażywanie 


sportów, z których naturalnie jedne w 
większym, drugie w mniejszym stopniu 
pomagają do osiągnięcia tegoż celu. 


Jeśli piękna pani chce być długo mło- 
dą, szczupłą i gibką, to niech jeździ 
konno. 


Niestety, hippika u nas, mimo chwaleb- 
nych wyczynów naszej kawalerji, rozwija 
się żółwim krokiem i jest niedostępną 
szerszemu ogółowi, 


instytut Hippiczny, „NOWY TATTERSAL“, Warszawa, Litewska Nr, 3, tel. 8-95-35. 
Nauka jazdy konnej indywidualnie i w kompletach. 


Sprzedaż i kupno koni 


wierzchowych i sportowych, 
i ekwipaży, 


Wynajem karet ślubnych 
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Pani F. w skoku na przeszkodę 


"A dlaczego? Otóż za mało posiadamy 
ośrodków, któreby umożliwiły  niewoj- 
skowym uprawianie tego pięknego spor- 
tu. 


Naprzykład w Warszawie mamy tyl- 
ko jeden Tatersal na Litewskiej 3, wpra- 
wdzie wzorowo prowadzony, lecz to za- 
mało na tak wielkie miasto, | 


Pozatem żadnego udostępnienia, żad- 
nego ułatwienia dla tych, co mogliby i 
chcieli jeździć konno, ale poprostu nie 
wiedzą, jak to technicznie w skromnych - 
ramach przeprowadzić, Większość nie 
orjentuje się nawet, że dziś nietylko mo- 
żna bardzo tanio nabyć konia, lecz i u- 
trzymanie jego nie jest już luksusem, 


A piękny ten sport tak w sumie wra- 
żeń, jak i dorobku zdrowia i urody wię- 
cej dać może, niż uciążliwe nieraz i ko- 
sztowne zabiegi lekarskie,  Neurastenja, 
otyłość, ociężałość, ziemista cera znikają 
jak pod dotknięciem różdżki czarodziej- 
skiej przy racjonalnie stosowanej jeździe 
konnej. | 


Zrozumiała to już dawno zagranica: 
dość przejść się po „Hyde Parku", ,,La- 
sku Buloūskim“, „Tiergartenie" (że wy- 
mienię tylko te trzy stolice świata), gdzie 
w rannych godzinach roi się od jeźdźców 
cywilnych płci obojga i to niekoniecznie 
magnatów, by uderzył nas rażąco brak 
podobnego widoku u nas w Łazienkach, 
w samem sercu stolicy! 


Najwyższy już czas, by hippika zato- 
czyła u nas szerokie, coraz szersze krę- 
gi, któremi objęłaby tych wszystkich, dla 
których ruch, obcowanie z koniem i świe- 
że powietrze jest podstawą zdrowia i 
sprawności fizycznej. 


Marja de Lavaux. 


RGG EGO 


Obecny sezon jest najmniej szczęśliwy 
do różnorodności sportów. 

"Brak słońca, dość niska temperatura 
uniemożliwia grę w tennisa, koszykówkę, 
a nawet piłkę nożną, gdyż niebezpie- 
nem jest po użyciu ruchu i rozgrzaniu 
się pozostawać w chłodnem powietrz!. 


JESIENNY WIATR 
"1 ŻAGIEL 


Tak samo i sporty wodne — pływanie, 
kajakowanie, wioślarstwo skończyły swój 
sezon. Na wodzie widzimy jedynie od 
czasu do czasu łodzie motorowe 
samotne żagle, 


oraz 


Październik to sezon dla żagla; nic 
też dziwnego — łódź żaglowa nie ruszy 
bez wiatru, Jesienna pora zapewnia sta- 
ły niemal wiatr, i to wywabia samotne 
żaglówki z vs:eroconych portów klubo- 
wych: dla odbycia ostatnich przejażdżek, 
Kto bywał na Wiśle łodzią czy statkiem 
w górę od mostu Poniatowskiego, nie 
mógł nie zauważyć wspaniałego Yacht- 
Klubu Rzeczypospolitej Polskiej, posia- 
dającego cudowne łodzie i yachty žag- 
lowe, N 
Jednak wyznać trzeba, że łodzie te 
rzadko opuszczają swoją przystań. Na- 
tomiast na ciemnych wodach Wisły stale 
jest widziany dziš jeszcze jakiś śliczny 
biały: yacht żaglowy, prowadzony. przez 
dziwnego i tajemniczego właściciela. 
Mocno pochylony na bok szybko mknie 
biały yacht, żagle silnie wzdęte zimnym 
jesiennym wiatrem, Na pokładzie, w stro- 
ju marynarza, siedzi człowiek w średnim 


wieku z długą czarną brodą i miarowo 
wyrzuca dym ze swej fajki. Koło nóg 
swego pana kręci się pies. 

Pan siedzi bez ruchu, patrzy przed 
siebie — prawdziwy „wilk morski — 
u nas na Wiśle w Warszawie, pod ża- 
glem pędzonym jesiennym wiatrem. 


KULTURA FIZYCZNA PAŃ — JAKO LECZNICTWO RUCHOWE 


Jedną z najpierwszych placówek pro- 
pagandy Kultury Fizycznej dla osób 
bez względu na wiek i fuszę — jest bez- 
sprzecznie Instytut Kultury Fizycznej 
prof. Heleny Sokołowskiej, przy ul. Mar- 
 szałkowskiej 74 m. 3, który z roku 
na rok coraz bardziej rozwija swą dzia- 
 łalność , idąc drogą nauki i głębokich 
studjów nad ćwiczeniami, mającemi ja- 
ko cel — pierwiastek zdrowotności i 
smukłości pań z towarzystwa. 

Instytut Kultury Fizycznej prowadzi, 
bowiem, ćwiczenia Rytmoplastyki Zdro- 
wotnej systemu Dal-Heny, który to sy- 
stem spotkał się z wielkiem uznaniem 
sfer lekarskich Warszawy, Poznania, Ło- 
dzi oraz Uzdrowiska Ciechocinka, gdzie 
Instytut prowadzi swą wydatną działal- 
ność w czasie sezonów kuracyjnych każ- 
dego roku. 

O naukowej działalności Instytutu 
świadczy fakt omawiania przez prof, He- 
lenę Sokołowską ważkich celów i osią- 
śniętych rezultatów przy pomocy Rytmo- 
plastyki Zdrowotnej w Klinice Uniwer- 
sytetu Warszawskiego dla sfer lekarskich 
oraz dla tychże sfer w Stowarzyszeniu 
Lekarskiem w Ciechocinku. 

Jej prelekcje oraz odnośne pokazy 
ćwiczeń zdrowotnych mają linję wytycz- 
ną opieki fizycznej nietylko dla jedno- 
stek młodych i zdrowych, lecz również 
ćwiczenia te podporządkowane są dla o- 
sób do lat ośmdziesięciu o różnorakiej 
tuszy i konstytucji organizmu. 


Najważniejszym, bowiem, celem i za- 
daniem Rytmoplastyki zdrowotnej syst. 
Dal-Heny jest podporządkowanie tych 
ćwiczeń pod niedomagania i schorzenia 
naszych Pań aczkolwiek niewidoczne, 
lecz często złośliwe, a mianowicie: 


Instytut Kultury Fizycznej, 
przyjść z pomocą lekarzowi, stosuje ćwi- 
czenia przeciwko: bólom artrgtycznym, 
otłuszczeniu, anemji, nerwicy serca, — 


chcąc 


złej przemianie materji w ogólności, na- 
dając prężność mięśniom, żywszy obieg 
krwi i smukłość sylwetce, nadto prze- 
ciwdziałając apatji, depresji, nerwowo- 
šci, neurastenji, psychostenji i t. p. nie- 
domaganiom naszych pięknych Pań. 


Instytut Kultury Fizycznej, o którym 
piszemy, jest podległy Wydziałowi Służ- 
by Zdrowia Publicznego przy Minister- 
stwie Opieki Społecznej. 


Ćwiczenia Pań na powietrzu w uzdrowisku Ciechocinku pod kierunkiem 


proł. Heleny Sokołowskiej 
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TACJANNA WYSOCKA 


„Plastyka — czy ćwiczenia ruchowe 


Prowadząc przez szereś lat szko- 
łę tańca scenicznego, obserwuję 
zjawisko, które mojem zdaniem 
ma doniosłe znaczenie w dziedzi- 
nie rozwoju kultury fizycznej ko- 
biety. 

Zjawiskiem tem jest wciąż 
wzrastająca ilość dziewcząt i ko- 
biet, rozumiejących potrzebę ćwi- 
czeń techniczno - tanecznych i sy- 
stematycznie poświęcających temu 
pewną ilość swego czasu. 

Pamiętam, że w roku 1920-ym, 
naprzykład, kontyngent szkoły 
wcale tego elementu uczenic nie 
posiadał. Raczej było „„modą“ cho- 
dzić na „plastykę“  (kiedyż na- 
reszcie przestanie się używać tego 
słowa, jeśli chodzi o ćwiczenia ru- 
chowe)! 


Modzie tej hołdowały liczne na- 
wet zastępy pań i panienek, ale 
jakby nie rozumiejąc realnej ko- 
rzyści tej nauki, jakby nie przy- 
wiązując do niej świadomej wagi. 


MISTRZYNIE 
RUCHU 


Loda Halama 


primabalerina Opery warszawskiej 
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rzecz cała ma się zgoła 


Dziś 
inaczej. 


Poza dużą ilością dzieci i dziew- 
cząt traktujących naukę zawodo- 
wo, istnieją w każdej szkole tańca 
specjalne klasy dla pań uczęszcza- 
jących do uczelni wyłącznie w ce- 
lu nabycia harmonji linji i ruchu. 
Klasy te są bardzo liczne i nie- 


rzadko bywa, iż jednocześnie zapi- 


sują się matka i córka. 


Człowiek, któremu na sercu le- 
ży kultura fizyczna kobiety, z pra- 
wdziwą satysfakcją obserwuje, 
jak dorosłe panie i młode dziew- 
częta, pierwsze po zajęciach biuro- 
wych lub domowych, drugie — 
szkolnych, špieszą na čwiczenia ru- 
chowe, jak karnie i z jakim zapa- 
łem wykonywują różne „mosty , 
„świece i „ślimaki . 

Ginie gdzieś różnica wieku, jest 
wspólna praca, wspólny cel. 

Kobieta nie uprawiająca takie- 


Alma Kar 


młoda gwiazda ekranu polskiego 


Į MM 
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go treningu jest tem, co ja nazy- 
wam „kaleką ruchowym . 


Trzeba zacząć ćwiczyć, żeby to 
zrozumieć. 


Często uczenicom pierwszego 
kursu pokazuję panie, które ćwi- 
czą w szkole już rok drugi. Osią- 
śnięte rezulta*y są tak v idoczne, 
że służą zachętą dla po':zstkują- 
cych. Po paru latach nau i robieta 
nabywa prawdziwej swokody ru- 
chowej, ma „apas ćwiczeń, które 
przerabia dale w domu i trzyma 
się dzięki temu w świetnej formie. 


Życzyć należy, by możność u- 
prawiania ćwiczeń techniczno -ta- 
necznych nie była tylko udziałem 
pań, które mogą do specjalnej 
szkoły uczęszczać, lecz żeby two- 
rzyły się śrupy i komplety przy 
stowarzyszenicah kobiecych, klu- 
bach i świetlicach, by z rzeczy na- 
prawdę potrzebnej korzystały naj- 
szersze warstwy kobiet. 


GWIAZDY 
BALETU 
I EKRANU 


Stenia Stanisławska 
jedna z wybitniejszych tancerek naszej 
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TEATR LETNI 


„KŁOPOT Z PAPĄ" — Komedja w 3-ch 
aktach Zygfryda Geyera — w przeróbce 
Jana Adolfa Hertza, Reżyserował Emil 
Ckaberski. Dekoracje St. Jarocki, 


„Kłopot z Papą'! Oj, że kłopot, to 
kłopot. Kłopot z tem miał niewątpliwie 
Chaberski - reżyser, Fertner - aktor, ze- 
spół - figuranci, widz - o nieco bardziej 
wymagającem podniebieniu, sprawozdaw- 
ca - unikający sadyzmu, no i Jan Adolf 
Hertz — dziś jako czytelnik, czytający 
krytyki i sprawozdania. Wszyscy mamy 
kłopot! 

Nie jest przyjemnie mówić rzeczy 
przykre tylu ludziom, którzy „sprawili 
nam ten kłopot”. Są wśród nich ludzie 
talentu, doświadczeni, rutynowani arty- 
ści, są ludzie skromni, sympatyczni i na- 
6le wszyscy, ulegając jakiejś 
psychozie, tyle kłopotu, 
sprawili nam niepotrzebnie, 


masowej 
tyle kłopotu 


Komedja ma punkt wyjścia oparty na 
sentymenciku, ma tendencyjkę szlachet- 
ną, ma łzę współczucia dla starych, dla 
„fundamentów firmy“, ma korygującą 
porcję morału dla młodych, 


Hańbi nie praca ale spekulacja — zda- 
je się być szlachetną dewizą  komedji. 
Ale ta dewiza rozwinięta jest tak dobro- 
dusznie, tak bez wewnętrzneśo humoru i 
dowcipu sytuacji, że klnie się tych mło- 
dych spekulantów za ich niepowodzenia. 
Za to, że zabrawszy swego papę z wido- 
wni małego miasteczka, oddali go nam 
na scenie. 

Nuda, brak dowcipnych sytuacji, dja- 
"log płaski, rozwlekły, operujący takiemi 
dowcipami, jak „idź prędko, podpieraj się 
językiem” — to rzeczywiście zbyt mało, 
tak wielkiej w założeniu 
„podpierały się” 


aby teatry o ` 
ambicji artystycznej 
kłopotem z papą. 

Można wystawiać sztuki, licząc się wy- 
łącznie z kasowością, ten konieczny kom- 
promis spada niestety na każdą dyrek- 
cję, ale dlaczeg6ž aż tak bardzo nie utać 
dobrym gustom szerokiej publiczności? 
Dlaczego ewentualnie zły gust utrwalać? 

Co w tego rodzaju ramocie mógł zdzia- 
łać reżyser? Wahać się, czy grać to jako 
sentymentalną „„Roznosicielkę chleba”, 
czy jako domagającą się gazu farsę? 

Chaberski postarał się, aby šciegi nie 
były zbyt widoczne, aby kurta byla uszy- 
ta poprawnie, 

Fertner po długiej nieobecności wrócił 
na dawną scenę, do swojej publiczności, 
Robił, co mógł. Zdobywał się na akcen- 
ty sentymentu. Trzymał się na wodzy— 
był chwilami zabawny. Niedźwiedzią 
przysługę wyświadczyli doskonałemu ar- 


Ileatr Letni — „Kłopot z papą". 
Janecka — Fertner — Karczewski. 


tyście ci, co po tak długiej rozłące po- 
prowadzili go na deski teatru Letniego 
w tej kłopotliwej adaptacji Wszyscy in- 
ni borykali się, jak mogli. Janecka rato- 
wała się szarżą. Jarszewska dała wiele 
ciepła i uroku. Nakoneczna była bardzo 
naturalna i miła jako kapryśna i śliczna 
fedynaczka. Wszyscy inni za swą nie- 
wdzięczną pracę zasłużyli na.. krzyż 
współczucia; pod tym względem zespolili 
się w nieszczęściu z widzami, 


L. Ch. 


W komunikatach teatrów warszawskich 
ukazują się często cenne informacje, W 
jednym z ostatnich jednak dowiedzieliś- 
my się, iż Dyrekcja wyparła się... Ludwi- 
ka XI. W zapowiedzi bowiem o premje- 
rze „Rozbitków* czytamy: „Teatr Naro- 
dowy występuje we czwartek 25 paździer- 
nika z właściwą premjerą inauguracyjną 
sezonu, którą będzie jedna z najšwiet- 
niejszych polskich komedji ,„„Rozbitki“... 
A w końcu komunikatu znajdujemy uzu- 
pełnienie, omawiające walory 
ków" wraz z przypuszczeniem, iż „nie- 
wątpliwie cieszyć się będą równie wybit- 
nym sukcesem, jak i pochodzący z tej 
samej epoki, a wznowiony z wielkiem po- 
wodzeniem „Klub kawalerów”, 


Wszystko słuszne, tylko skoro tak sil- 
nie podkreśla się rozpoczęcie nowego se- 
zonu, że aż po za nawiasem stawia się 
sztukę wystawioną już przy obecnej dy- 
rekcji (Ludwik XI), to może niezupełnie 
na. miejscu jest przygotowywanie sukcesu 
kasowego przyszłej premjery przypomina- 
niem powodzenia sztuk z sezonu, od któ- 
rego chce się tak zdecydowanie odgro- 
dzić? 
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„Rozbit- | 


Z TEATRU ATENEUM 


„Mecz małżeński“. Komedja w 3-ch ak- 
tach W. Lichtenberga. Reżyserja K. Opa- 
lińskiego. Dekoracje K. Gajewskiego. 


Po melodramatycznej „Pani X“ teatr 
Ateneum wystawił wesołą i tryskającą 
dowcipem komedję „Mecz małżeński". 
Stary temat... Trójkąt " małżeński 
tyle już razy ustawiany na scenie 
we wszystkich możliwych kombinacjach 
znalazł zupełnie nowe zastosowanie, jako 
wątek komedjowy, przez zamienienie go 
na czworobok, W trzech dobrze związa- 
nych aktach, gęsto przeplatanych dosko- 
nałemi paradoksami i  powiedzonkami, 
rozgrywa się brawurowy mecz o 
naruszalność ogniska domowego, 
wyśrywa naturalnie kobieta. 


nie- 
który 


Kwartet małżeński zagrano  znakomi- 
cie, P, Biegański doskonale podkreślił 
kapryśno - neurasteniczny charakter ro- 
li, zabarwiając ją dyskretnym cynizmem 
i rozbrajającą  niezaradnością, Bardzo 
ciekawie wypadł debiut nieznanej w 
Warszawie artystki p. Piaskowskiej, Wy- 
soka kultura, inteligencja, zacięcie sce- 
niczne, poparte nieszablonową urodą i 
bogatą skalą głosową, rokują najlepsze 
możliwości, Pełny komizmu, z nieznacz- 
nem przejaskrawieniem typ wampa-ma- 
szynistki stworzyła p. Parysiewicz, a p. 
Topolski zarówno w ubraniu, jak w ru- 
chach i akcentach stworzył pyszną krea- 
cję kretyna -footbalisty. W epizodycznej 
rólce świeża i szczera p. Oranowska. 

Podkreślić należy dobrą reżyserję p. 
Opalińskiego, staranny przekład J. Was- 
serbergera i gustowne wnętrze K. Gajew- 
skiego. / 


JS. Wa 


Przedruk z podaniem źródła 
i autora dozwolony. 


CHIRURGJA 
KOSMETYCZNA 
W POLSCE 


Dowodem ogromnego postępu chirurgji 
kosmetycznej lb plastycznej w Polsce 
są liczne prace i referaty, wygłoszone 
na zjazdach naukowych, oraz udział chi- 
rurgji tej w wystawie „Przyroda, Zdro- 
wie i Opieka Społeczna”, otwartej przez 
Pana Prezydenta R. P, we wrześniu ur., 
na której liczne eksponaty z dziedziny 
chirurgji kosmetycznej zwracały szcze- 
śólną uwagę (Ryc. 1), 


Chirurgja kosmetyczna zatem nie jest 
w Polsce ani sztuką nieznaną, ani nową. 
Prócz powyższych dowodów przytoczyć 
należy doświadczenia praktyczne zebra- 
ne w Polsce w kilku latach na salach 
operacyjnych, dotyczące zabiegów naj- 
bardziej interesujących ze względów ko- 
smetycznych, mianowicie: operacyj twa- 
rzy, nosa i biustu, Jakiemi okazały się 
te doświadczenia? 


Zmarszczki twarzy, woreczki pod ocza- 
mi, podbródki i inne „zniewagi lat“ ope- 
rować można w znieczuleniu miejsco- 
wem, które nie naraża pacjenta na żadne 
niebezpieczeństwa i jest daleko łatwiej- 
sze do zniesienia od narkozy z jej torsja- 
mi, bólami głowy i innemi przykrościa- 
mi, Operację zmarszczek wykonać można 
nawet na poczekaniu. Pacjent przycho- 
dzi do kliniki nie przerywając swoich 
codziennych zajęć i udaje się o własnych 
siłach po zabiegu do domu, Największe 


Ryc. 1. 


Ryc, 2 | 
Biust zniekształcony, obwisły i wielki 


i najdłuższe operacje tego rodzaju nie 
trwają dłużej, niż 60 — 90 minut, 
Doświadczenia ustaliły, że operacjami 
kosmetycznemi twarzy można jedynie 
konserwować urodę, tj, przedłużyć okres 
dobrego wyglądu o 15—20 lat, Kobiety 
operowane „nie starzeją się”, jeżeli pod- 
dają się operacjom zmarszczek regular- 
nie, w pewnych odstępach czasu. Zabie- 


gi te zatem trzeba powtarzać w życiu 
2 —- 3 razy, ażeby nie straciły efektu, 
mniejwięcej w odstępach 3 — 5-letnich, 


Wersje o jeszcze większem  wiotczeniu 
skóry po operacjach, jak i „chińskich o- 

$4 . . . . . 
czach są bajkami, z wyjątkiem może 
chińskich oczu, które można sobie wy- 
raźnie zamówić, 


Operacje nosa stoją u nas również na 
wysokim poziomie, Największa ich część 
bywa wykonywana w znieczuleniu miej- 
scowem. Zabiegi na częściach twardych 


Pierwsze eksponaty z dziedziny Chirurgji Plastycznej. 


Ryc. 3 
Po zmniejszeniu i podniesieniu 


nosa wymagają pobytu w lecznicy od 
dwóch do kilku tygodni, inne, lżejsze, na- 
tomiast mogą być wykonane nawet na 
poczekaniu, 


Operacyj kosmetycznych biustu nie 
należy bagatelizować, lecz z drugiej 
strony nie trzeba również przesadzać ich 
niebezpieczeństw, Wymagają one jednak 
przestrzegania jednej kardynalnej zasa- 
dy, mianowicie: że poddać się im mogą 
tylko kobiety zupełnie zdrowe. Do- 
świadczenia polskie ustaliły, że u zdro- 
wej kobiety można bez przeszkody dla 
organizmu zmniejszyć wielkie i nieforem- 
ne piersi, sprawiające dużo cierpień psy- 
chicznych a nawet fizycznych, które czę- 
sto, jak n.p, u aktorek lub tancerek, mo- 
śą być przeszkodą w wykonywaniu za- 
wodu. 


Mniejsze operacje biustu (podniesienie 
piersi) wykonać można nawet na pocze- 
kaniu, większe natomiast (podniesienie i | 
zmniejszenie piersi, ryc, 2 i 3) wymagają 
kilkudniowego pobytu w klinice, Prawie 
wszystkie operacje biustu można wyko- 
nać w znieczuleniu miejscowem; jedynie 
u wraźliwych pacjentek stosuje się lek- 
ką narkozę eterową,' 


Jak widzimy, poczyniono w Polsce na 
polu chirurgji kosmetycznej poważne po- 
stępy, tak że zupełnie niezależni jesteś- 
my od zagranicy, której nietylko dorów- 
nujemy, lecz którą niejednokrotnie prze- 
wyższamy, W rękach lekarza specjalisty 
w tej dziedzinie operacje kosmetyczne 
są dobrodziejstwem dla wielu ludzi znie- 
kształconych i przedwcześnie postarza- 
łych, dla których będą one często środ- 
kiem ostatecznym, dającym wszędzie tam 
poprawę, gdzie wszystkie inne zabiegi 
zawiodły. 


Dr, MICHAŁEK-GRODZKI, 
chirurg - plastyk 
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zasłużone powodzenie i dłużej, ale z ko- 
nieczności zdjęto ją z afisza w dniu 
wkroczenia Niemców do Warszawy pod- 
czas wszechświatowej wojny. Bowiem w 
owej rewji trafiały się liczne aluzje po- 
lityczne o antygermańskiem wybitnie na- 
stawieniu, Przytem jedną z głównych ko- 
micznych postaci w „Krakusiku i War- 
szawce' był Wiluś, w której to roli 
Władysław Walter charakteryzował się 
portretowo na Wilhelma II. To też nie- 
dziw, że Walter przez pierwsze dni oku- 
pacji niemieckiej czuł się nieswojo, o- 
czekując conajmniej aresztowania i ode- 
słania do obozów koncentracyjnych, Z 
czasem przekonał się, že mu nic nie gro- 
zi Aż tu pewnego rana zadzwonił do 
niego agent  „Feldpolizei w towarzy- 
stwie munduroweśo „szucmana“ i ślusa- 
rza, Przyszli rekwirować, jak zresztą we 
wszystkich mieszkaniach, mosiężne klam- 
ki. 

Ba! Ale na ścianie gabinetu artysty, 
tuż nawprost wejściowych drzwi wisiała 
duża fotografja Waltera, ucharakteryzo- 
wana na Wilhelma II-go, w -mundurze 
huzarów śmierci, 

Walter trochę przybladł, zwłaszcza gdy 
agent niemieckiej policji raz po raz spo- 
ślądał na portret, profanujący jego mo- 
narchę. | 

Ale tu, ku zdziwieniu Waltera, agent, 
który z początku zachowywał się dość 
ostro i wyzywająco,zaczął się życzliwie 
uśmiechać, wreszcie wskazał fotografję 


artysty w roli „Wilusia“ i powiedział: 
— Unser Kaiser! Jaaa! Sehr gut... 
A potem dodał, ściskając 
dłoń ubawionego 
tysty: 
— Parco topsze! 


serdecznie 
tem qui-pro-quo ar- 
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PORADY KOSMETYCZNE 
Odpowiedzi od Redakcji. 


Pani Irenie W. z Lublina, Na usunię- 
cię zmarszczek polecić możemy aktywo- 
wany krem hormonalny „Acticreme — 
marki Antiba, o sile 500 jednostek bio- 
logicznych w 1 gramie, który działając 
na hormony tkankowe skóry, odmładza i 
ożywia cerę oraz usuwa zmarszczki i 
wiotkość skóry. 

Pan Miecz. D-ski z Puław zapytuje co 
najlepiej stosować po goleniu by uni- 
nąć opierzchnięcia i podrażnienia skó- 
ry. Przy skórze suchej i bardzo wrażliwej 
należy wetrzeć w twarz odrobinę kremu 
Sportowego — Antiba, który delikatnie 
natłuszcza naskórek, zabezpieczając od 
zbytniego wysuszenia i zaczerwienienia 
skóry, Przy skórze normalnej lub tłustej 
należy po goleniu spryskać twarz czystą 
wodą kolońską — Antiba, która odświeży 
skórę, pozbawi ją tłustego połysku i dzia- 
ła dezyniekująco, Na wybielenie zębów 


najlepszy jest — Dentosan. 


Paniom z pensjonatu „Mir“ w Rabce 
komunikujemy, iż dla udelikatnienia 


skóry rąk i zabezpieczenia od opierzch- 


nięcia świetnie nadaje się galaretka 
„Glicerijell' — Antiba, którą należy 
wcierać co wieczór lub po każdem myciu 
w wilgotne jeszcze ręce, 


"KAPELUSZE 
SZTYWNE 
"STALE MODNE 


"odos | 
PL.3 KRZYŻY 18. 


mężczyzn, 


Żądajcie we wszystkich aptekach I drogeriach! 


MASSIMO BONTEMPELLI 


„Moje życie, śmierć i cuda 


Fragment z powieści 


„„Byl to okres wyborów politycznych. 
Pewnego popołudnia siedziałem spokojnie 
w mieszkaniu, oczekując nadejścia listów 
z poczty i dla spędzenia czasu rozmyśla- 
iem nad jedną z kart Bhagavad-Gita. Nie 
lubię naogół mówić o tym rodzaju swych 
zajęć, lecz tym razem jest to konieczne: 
sobie 
zapewnień 


sposób zapełniania 
od wszelkich 
świadczy, jak dusza moja w tej chwili 


ten niewinny 
czasu lepiej 
kyla prėžną wszelkich ambicji politycz- 
nych i nieprzygotowaną na to, co miało 
nastąpić, 

Tak więc czytałem Bhagavad - Gitę, bo- 
ski poemat i zatrzymałem się właśnie 
przy słowach: „Te dwie drogi, jedna ja- 
sna a druga ciemna, przebiegają świat 
wiecznie; jedną z tych dróg człowiek 
idzie tam, skąd się nie wraca, druga pro- 
„„$dy nagle 
rozległo się pukanie do drzwi i 
dwaj uroczyście wyglądający panowie. 

Panowie ci oznajmili: 

— Nie zna Pan nas osobiście, lecz zro- 
zumie wszystko, gdy tylko wyjaśnimy cel 
Oto w dwuch słowach: 
przybyliśmy prosić o pozwolenie wpisania 
nazwiska Pana na naszą listę, 

— Jaką listę? — zapytałem naiwnie. 

— Listę wyborczą kandydatów. 

Drėnąlem z przerażenia i coinąłem się 
o krok. Przy tym mimowolnym ruchu 
Bhagavad - Gita wysunęła mi się z ręki 
i spadła na podłogę. 

Pochyliłem się powoli, aby podnieść 
książkę i jeszcze wolniej wyprostowałem 
się następnie znowu. Było to wyrachowa- 
nie: ta powolność dawała mi trochę czasu 
dla zorjentowania się w sytuacji, Rzeczy- 
wiście w tej krótkiej chwili udało mi się 
sformułować w myśli postanowienie: 

— Przedewszystkiem trzeba wiedzieć, 
ca to za jedni, 

Zwróciłem się do swych gości z jak- 
najbardziej uimującym uśmiechem: 

— Przepraszam, z kim mam zaszczyt ?... 

— Oto proszę! — odpowiedzieli, poda- 
jąc mi swe bilety wizytowe. — Być może 
imiona nasze nie będą Panu nieznane. 


wadzi do żywota nanowo“ 
weszli 


naszej wizyty. 


Każdy z biletów zawierał tylko imię i 
nazwisko, nic pozatem. Imiona tych pa- 
nów istotnie były mi doskonale znane, bo 
jeden nazywał się Józef, drugi Jan; nato- 
miast podobnych nazwisk nie AREA 


dotąd. 


r 


, trudności, 


Postarałem się nie dać poznać po sobie 
zawodu i odpowiedziałem jeszcze słod- 
szym, jeszcze więcej 
chem. 


ujmującym uśmie- 


Przybyszów moje zachowanie się zda- 
wało się najzupełniej zadawalać. O- 
świadczyli mi: 

— Jak widzimy, zgodziliśmy się z Pa- 
nem wybornie, 

— Chwileczkę, — przerwalem. — Czy 
Panowie nie byliby łaskawi powiedzieć 
mi, dlaczego pomyśleli o mnie właśnie? 

— To bardzo proste: ponieważ znamy 
Pańskie przekonania polityczne. 


Ta rewelacja wydała mi się nadzwy- 
czaj interesującą. Nie odczuwam żadnych 
aby wyznać szczerze (z tym 
samym bezwstydem, z jakim zdradziłem 


rodzaj mej lektury), że aż do tego cza- ` 


su, i nawet później w ciągu kilku lat je- 
szcze, byłem najzupełniej pozbawiony te- 
go, co się nazywa „przekonania politycz- 
ne'. 

Natomiast pp. Józef i Jan znali moje 
polityczne credo. Pomyślałem sobie, że 
należy koniecznie skorzystać z tak do- 
skonałej a niespodziewanej sposobności 
zapoznania się ze swemi przekonaniami 
politycznemi, 

Jak to jest w zwyczaju dyplomatów, 
odpowiedziałem pytaniem, hołdując zaś 
stylowi zwięzłemu, ograniczyłem je do 
krótkiego: 

— To jest....? 

— Mój Boże! — odparli — nie zechce 
Pan przecież zmuszać nas do politycz- 
nych dyskusji Czasy dzisiejsze nie po- 
zwalają na wybór dróg pośrednich, Albo 


się jest po jednej stronie, — albo też po 
drugiej! 
— W rzeczy samej — potwierdziłem. 


— Po której? — ciągnęli dalej, — Zby- 
teczne byłoby kłaść kropkę nad i. Jeden 
tylko może być sposób myślenia osób ta- 
kich jak Pan, takich jak myl... 

Zamilkłem, nie wiedząc, coby powie- 
dzieć, W głębi duszy życzyłem sobie, aby 
goście znów poczęli mówić, dając mi mo- 
żność uchwycenia jakiegoś wątka, któryby 
mnie doprowadził do rozwiązania za- 
gadki. 

Życzenie moje zostało spełnione, 

Moi nowi przyjaciele podjęli znowu: 

— Znajdujemy się dzisiaj, jak to Pa- 


JEŚLIŚ ZNAWCĄ NIE LAIKIEM PIJ 


HERBATE z,.KOPERNIKIEM 
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nu wiadomo, 
StorjL.. 

— Tak, słyszałem to... 

«x. I nie możemy pozwolić, aby Hi- 
storja miała minąć się ze swemi celami 
i przeznaczeniem, 


w punkcie zwrotnym Hi- 


— Ach nie zaiste! — wykrzyknąłem z 
zapałem, 

— Wiedzieliśmy! — zawolali moi roz- 
mówcy, wzruszeni. — Wiedzieliśmy, że 
Pan będzie z nami, Pański program, nasz 
program, jeden jest tylko — świetlany, 
niezmienny, imperatywny. Pańskie, na- 
sze światło przewodnie jedno może być 
tylko, Do tego światła kierujemy nasz 
wzrok, Imię jego znamy wszyscy, głosi- 
my je, tu i wszędzie, głosem wielkim. 


Zamieniłem się cały w słuch w natężo- 
nem oczekiwaniu tego imienia. 

— [mię jego jest: Jutro, 

Opadłem w sobie, zniechęcony; lecz po 
chwili powziąłem 
śląc: 

— „Jutro“? to są prawdopodobnie so- 
cjaliści, 

Podczas gdym się zniechęcał i znów 
nabierał odwagi, moi goście ocierali sobie 
starannie czoła zroszone obfitym potem, 


znów nadzieję, my- 


wywołanym widocznie pełną gorącego 
przejęcia się przemową. 

Po złożeniu i schowaniu chusteczek 
poczęli mówić znowu: 

— I na skutek tego właśnie wszelkie 


względy osobistych ambicji winny być wy- 
ónane z serca tych, którzy zdają sobie 
sprawę z doniosłości chwili obecnej. Po- 
dobnej słabości nasz kraj nigdyby nam 
nie przebaczył. 

(„Nasz kraj“! — zawołałem w duchu; 
—to nie są socjaliści). 

— Nazbyt wiele sił rozproszyliśmy bez- 
owocnie, zaniedbując surowe i wzniosłe 


ideały sprawiedliwości, ludzkości, rów- 
ności... 

(Oh, socjaliści, niewątpliwie....). 

„„dla których przelewaliśmy krew na- 
szą... 

(Nie, jednak nie socjališci!...). 


„i znosimy dziś jeszcze najohydniejsze 
z prześladowań  najbrutalniejszej z ty- 
ranji,,, 

(Ależ tak, bezwątpienia socjaliści,..). 

„„tyranję ignorancji i nikczemnošci, 

Myśl moja zmięła się jak zgnieciony 
welon. i padła na ziemię, zanadto szarpa- 
na przeciwnemi wiatrami sprzecznych ze 
sobą wniosków, Nie wiedziałem, jak po- 
łożyć koniec tej dziwacznej sytuacji, Te- 
raz oni zamilkli także i nasze milczenie 
z każdą chwilą stawało się czemś coraz 


bardziej absurdalnem, 


4444444444444 


Twarzowy plaszcz z czarnych breitszwan- 
syberyj- 
Model firmy 


ców, Kołnierz z oryginalnego 
skiego lisa niebieskiego, 


sA MOD + 


44444 


FUTRA. 
FUTRA. 
= FUTRA... 


Najlepszym dowodem wielkiej żywot- 
ności i coraz poważniejszego ožywian'a 
się handlu futrzarskiego, jest powstawa- 
nie coraz to nowych przedsiębiorstw tej 
branży. 

W ostatnich czasach, założona w War- 
szawie firma ,A. M. S.“ (Marszałkowska 
Nr. 129), prowadzona przez znanych w 
stolicy wybitnych fachowców, zajęła od- 
razu czołowe miejsce wśród pierwszo- 
rzędnych firm w branży futrzarskiej. 

Sprowadzając futra bezpośrednio z 
pierwszych źródeł i współpracując z 
największymi domami modelowymi świa- 
ta, firma „A. M. S.“ zadowolić może 
jaknajwybredniejsze gusta luksusowym 
wykonaniem i przystępnymi cenami, 

Jako najmodniejsze w tym sezonie fir- 
ma „A. M, S.” lansuje efektowne mode- 
le futer z breitszwanców, aśneau rasć 
i łapek karakułowych, z których najbar- 
dziej wyróżniające się przedstawione zo- 
stały na zdjęciach obok. 

Widoczny na zdjęciu z lewej pięknie 
dobrany kapelusz filcowy pochodzi z ma- 


gazynu „Edwarda“ (Krucza 41, róg Ž6- 


rawiej). 


Efektowny płaszcz z szarych breitszwan- 


Model 


ców. Kołnierz z szarych lisów. 
firmy „AMS. 
Fot. J. Malarski 
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Wypadało, abym się odezwał wreszcie. 
Rzekłem więc: 

— Na szczęście, mamy dziś broń: kart- 
ka wyborcza. 

— Właśnie. 

— I my naostrzymy tę broń — ciągną- 
łem dalej, — naostrzymy ją na twardym 
kamieniu naszej stałości!.., 

— I odniesiemy tryumi!...—szaleli tam- 
ci, w uniesieniu padając sobie wzajem w 
objęcia, — Dzięki, dzięki, żeś Pan zrozu- 
miał nas tak dobrze, dał nam odpowiedź 
tak jasną, usunął wszelką możliwość nie- 
porozumienia, Pozwoli nam Pan popła- 
kać chwilę z radości... 


— Proszę.. 

Otarłszy łzy, pożegnali się ze mną 
uroczyście, i 

— Do widzenia, Szanowny Panie. 


Wkrótce otrzyma Pan od nas wiadomo- 
ŚCi, 

Lecz wiadomości od nich lub o nich nie 
otrzymałem nigdy. 

W ciągu kilkunastu dni następujących 
po tej pamiętnej wizycie chciwie czyta- 
łem dzienniki różnych kierunków polity- 
cznych, chcąc stwierdzić, czy pomiędzy 
niedyskretnemi wzmiankami i plotkami 
dziennikarskiemi co do proponowanych 


kandydatur nie napotkam swego nazwi- 
ska, Nazwisko moje nie ukazało się je- 


dnak w prasie wcale. 


Nikt nie wezwał mnie, abym w sposób 
oficjalny potwierdził swą zgodę na kan- 
dydaturę i nigdym nie ujrzał więcej o- 
wych panów, którzy tak nieoczekiwanie 
złożyli mi wizytę, 

Następnie ogłoszono publicznie listy 
kandydatów. Nazwisko moje nie figuro- 
wało na żadnej z nich. 


Czytelnicy, otom przed wami niby na 
klęczkach przed kontesjonałem. Czytelni- 
cy, — gdym się upewnił, że nie umie- 
szczono mego nazwiska na żadnej, ale to 
żadnej liście wyborczej, przeżyłem trzy 
minuty niezadowolenia, przykrości, za- 
wodu. 

Były to jedyne trzy minuty mego ży- 
cia, w których stałem się ofiarą zawie- 
dzionej ambicji i żądzy władzy, 

Dowiedziałem się później, że pp. Józef 
i Jan po wyjściu z mego mieszkania spo- 
strzegli, że omylili się co do piętra; pod- 
czas całej rozmowy ze mną pozostawali 
w mniemaniu, że mówią z bogatym kup- 
cem, który handlował oliwą, a mieszkał 
o piętro wyżej odemnie, 

tłumaczyła Sł. Honesti. 
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Do nabycia wszędzie 


WZOROWA KUCHNIA JARSKA poreca: obiady i kotmcje. ewy t. pažangos OTWARTĄ 
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PARFUM 
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EAU DE TOILETTE 


3-a filja ZIEMIANSKIEJ 
JEROZOLIMSKA 8 


między Bracką a Nowym Światem 


BEZSENNOŚĆ 


WYNISZCZA ORGANIZM 


a powstaje głównie wskutek zaburzeń układu nerwo» 
wego. Zioła Magistra Wolskiego „Pasiverosa“ za* 
wierające ,,Kwiat Męki Pańskiej“ (Passiflora), łagodzą 
zaburzenia systemu nerwowego (nerwicę serca, bóle 
głowy, histerję) sprowadzają krzepiący sen, i dopro» 
wadzają system nerwowy do stanu normalnego. 


ZIOŁA 35 „PASIVEROSA“ 


do' nabycia w aptekach i drogerjach (składach 
aptecznych). 
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BOURJOIS 


| | PARIS  - 
| Paa: AŚ KE Wo ia tj de UA cat Magister E. WOLSKI, Warszawa. 


Złota 14, m 1. 
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Gen. przedst.na Polskę i w. m. Gdansk D/H J. Hosiasson, Warszawa Trębacka, 4 


am partja koszykówki Bo T k FAB RYKA CHE M -K O S M. 


„LA JEUNESSE“ 
FALBER i S-KA 


WE LWOWIE, JANOWSKA 31 
© 


Poleca pomadki do ust, ołówki do brwi, 
lakiery do paznokci, tuszedo brwiirzęs, 


oraz specjalne szminki teatralne i t. d. 


PO CENACH KONKURENCYJNYCH. 


BIAŁE ZĘBY? meem oono CHERYS 
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KRÓLOWE PIĘKNOŚCI 


PIERWSZA LECZNICA 
Kosmetyczna i Chorób Włosów 
Dr. med. M. Biernackiej i Dyr. I. Kisielewskiej 

Warszawa, Szopena 16. 


SZKOŁA KUGHAREK 


Polskiego Związku Zaw, Chrz. Sł, 
Domowej wydaje dobre, zdrowe na 
świeżem maśle — mięsne i jarskie 
obiady gospodarskie od g. 1 do' 5-ej 
z 2 dań zł. 1,25 — z 3 dań zł. 1,55 
(produkty z własnego majątku): 
I, Kredytowa 14, tel. 663-28 
II. E EER S 30, tel. 5-89-88 


III. Senatorska 18, tel. 273-06 - 
Plac Teatralny d. PP. Kanoniczek 


Paszteciarnia, „Kredytowa 14, 
tel, 671- 15—otwarta od 10-ej rano do 
11-ej wiecz, Wódki = wina - piwa 


ZAPISZ SIĘ | 
NA CZŁONKA | 
La QD ROP. 


SJ PRZYBORY PODRÓŻNE 
GALANTERJA SKÓRZANA 


J. KUCZMIEROWIKI 
108 nasrzateowiua 108 


- MIGRENO- NERVOSIN RA šw. N1599. 


"ZN.FABR. KOGUTEK 


ZASTOSOWANIE: 


BÓLE GŁOWY: ZĘBÓW, MIGRENA NEWRALGJA GRYPA 
i PRZEZIĘBIENIA BÓLE STAWOWE KOSTNE ARTRETYCZNEJTP 


ŻĄDAJCIE W APTEKACH PROSIKOW ZE ZA.FABR. „KOGUTEK 
"W ORYGINALNEM OPAKOWANIU PO 5 PROSZKÓW. 


AK ; A on jest -piegowaty, bo o kosmefykę nie dba... Meu l UŻYCIE: W RAZIE POTRZEBY |-2 PR PROSZKI DZIENNIE. 
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ROZRYWKI UMYSŁOWE 


Ne 94 (384) REBUS 
Ułożył Jan Stratilato 


(Za rozwiązanie 7 punktów) 


Ne 95 (385) LOGOGRYF KINOWY 
Ułożył Zeus z Warszawy 


(Za rozwiązanie 10 punktów) 


ZEUS-I534 


Z podanych 18 tytułów filmów należy 
odgadnąć, w których kinach filmy te 
wyświetlano i wpisać nazwy w kratki lo- 
gogryłu, Litery w kratkach, oznaczonych 
punktami, dadzą rozwiązanie. 

Tytuły filmów: 

1) Miraże szczęścia, 2) Oskarżona, 
3) Paryskie szaleństwa, 4) Przedmieście, 
5) AL. 14 Zatonęła, 6) Miasto widm, 7) 


Klub dżentelmenów, 8) Rocambole, 9) 
Przyjaciele i kochankowie, 10) Baroud, 
11) Na rozkaz kobiety, 12) Miłość Ta- 
rzana, 13) Na całą parę, 14) Kleopatra, 
15) Ben - Hur, 16) Zabawka, 17) Serce 
olbrzyma, 18) Sekretarka osobista wy- 
chodzi za mąż. 


Ne 96 (386) ELIMINATKA 


(Za rozwiązanie 5 punktów) 
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W daną figurę należy wpisać poziomo 
11 wyrazów o podanem znaczeniu, po- 
czem skreślić w nich te litery, które 
wchodzą w skład wyrazu (klucza do eli- 
minatki), będącego nazwą narzędzia rol- 
niczego, Pozostałe litery, czytane pozio- 
mo, od góry ku dołowi, dadzą rozwiąza- 
nie, 

Znaczenie wyrazów: 

1) Cicho, spokojnie, 2) Młode rysia, 
3) Długotrwale, 4) Zgromadzenie poli- 
tyczne, 5) Nazwa, dawana przez Żydów 
inowiercom (l. mn.), 6) Smak, 7) Zgiełk, 
hałas, 8) Spółgłoska (fonet.), wspak, 9) 
Stepowy ptak z rzędu brodzących, 10) 
Zwolennik systemu liberalnego w Anglii, 
11) Spółgłoska (fonet.). 


Rozwiązanie zadań 


Nr. 78 (368) ZADANIE 
LITERACKIE 


1) Gagaryn, 2) Bielska, 3) Sobeski, 4) 
Dickens, 5) Morstin, 6) Winawer, 7) Pil- 
niak, 8) Smedley, 9) Deledda, 10) Skar- 
bek, 11) Kłośnik, 12) Śliwina, 13) Walic- 
ka, 14) Pawęski, 15) Hartleb, 16) Ario- 


sto, 17) Hamczyk, 18) Menhert, 19) La- 
socka, 20) Curwood, 21) Bonsels, 21) 
Buckley, 23) Bójinra. — ,ALEKSAN- 
DER ŚWIĘTOCHOWSKI'. 


Nr. 79 (369) REBUS WIROWY 
„TRUDNA ZGODA Z OGNIEM WODA“ 


Nr. 80 (370) REBUS 


„NA CZYNIE POLEGAJ, A NIE NA 
SŁOWACH“. 


Trafne rozwiązanie zadań Nr. 78 — 80 
(łączna ilość 22 punkty) nadestali: 


Feliks Kowalski, Marja Strubel, N. K. 
Kozłowski, Kazimierz Lilpop, Henryk 
Silczyński, Romuald Żak, Czesław Ko- 
złowski, Dorota Herbstmanówna, Ksawe- 
ry Faliński, Helena Millerowa (Kraków), 
Jan Popławski, Zofja Suchecka (Radom), 
Wład. Stock (Pińsk), Józeł Małecki, Baś- 
ka Żulińska (Częstochowa), Jan Rudziń- 
ski, Kalisz), Henryk Walewski (Lwów), 
Ola Borman, Janina Rowińska, Karol 


Waldenberg (Łódź), Stanisław Tański, 


„Tadeusz Noskowski, Wiktor Sawicki, Je- 


rzy Halski, Bolesław Nowak, Zofja Gór- 
ska, Tadeusz Ritter, Henryk Ostrowski, 
Gertruda Wolska. . 


ROZWIĄZANIE POSZCZEGÓLNYCH 
ZADAŃ NADESŁALI: 


Walenty Olszewski (Osięciny, Nr. 79), 
Jadwiga Kwiekowa (Dobrzelin, 79, 80), 
Józef Zbyszewski, (78, 80). Jan Kowal- 
ski (78.80). ! 


NAGRODY OTRZYMALI: 


Ola Borman (Warszawa) książkę. 
Feliks Kowalski (Warszawa)— książkę. 


ODPOWIEDZI KIEROWNIKA 
DZIAŁU: 


WP.Walenty Olszewski w Osiecinach. 
Konkurs rozrywkowy ogłoszony będzie 
na Boże Narodzenie. Niezależnie od tego. 
czytelnicy „Świata' mogą brać stale u- 
dział w ,Rozrywkach Umystowych“ i 
zdobywać normalne nagrody w postaci 
książek, przyznawane co. tydzień dwom 
osobom. i | 

WP. Jadwiga Kwiekowa w Dobrzeli- 
nie, Za spóźnione, lecz trafne rozwiąza- 
nie zadań Nr. 75 i 76 punkty zaliczamy. 

W.P. Rudolf Tyblewski z Poznania, 
Rozwiązania prosimy nadsyłać w ciągu 
dwóch tygodni od daty numeru. 


CENY OGŁOSZEŃ W „ŠWIECIE“ 


Ogł. w tekście i z zastrzeżeniem miejsca 259, drożej 


Okładka I tyt. Zł. 700—. 
s9 i Ii 99 
99 iH s9 
LEJ IV 5 
Za tekstem. . . . >» 


600.—, 1/, 300, 


600.—, !/, 3C0, !/, 150.—, !/; 75 
600.—, '/, 300, !/, 150.—, /, 75 


„ Zł. 600, 1/, 300.—, !/, 150 


Dział Tam Kupujcie za 1 mil. szerok. jednej szpalty 1 zł. 
I-sza strona tekstu (obok artykułu wstępnego) za 
1 mil. szerokości jednej szpalty' . . . . . 


3zł. 


ceny ogłoszeń w numerach specjalnych oznacza się dla każdego numeru oddzielnie 


-= Redaktor L. Chrzanowski 


niem do domu mies. Zł. 5.50, kwart. Zł. 15—. 
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